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СОДЕРЖАНИЕ  
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Самостоятельная работа учащихся (СРУ) может рассматриваться как 

организационная форма обучения - система педагогических условий, 

обеспечивающих управление учебной деятельностью  или деятельность 

учащихся по освоению общих и профессиональных компетенций, знаний и 

умений учебной и научной деятельности без посторонней помощи. 

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: 

аудиторная, внеаудиторная. 

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине и 

профессиональному модулю выполняется на учебных занятиях под 

непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется учащимся по 

заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа учащихся проводится с целью: 

 систематизации и закрепления полученных теоретических знании и 

практических умений студентов; 

 углубления и расширения теоретических знаний; 

 формирования умений использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и активности учащихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности; 

 формирования самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

 развития исследовательских умений; 

 формирования общих и профессиональных компетенций. 

 

2. ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

 

Преподавателем учебной дисциплины эмпирически определяются 

затраты времени на самостоятельное выполнение конкретного содержания 

учебного задания: на основании наблюдений за выполнением учащимися 

аудиторной самостоятельной работы, опроса студентов о затратах времени на 

то или иное задание, хронометража собственных затрат на решение той или 

иной задачи с внесением поправочного коэффициента из расчета уровня 

знаний и умений учащихся.  

При разработке рабочей программы по учебной дисциплине или 

профессиональному модулю при планировании содержания внеаудиторной 
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самостоятельной работы преподавателей устанавливается содержание и объем 

теоретической учебной информации или практических заданий,  которые 

выносятся на внеаудиторную самостоятельную работу, определяются формы 

и методы контроля результатов. 

Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в 

соответствии с рекомендуемыми видами заданий согласно примерной 

программы учебной дисциплины или профессионального модуля. 

 

Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы могут 

быть: 

• для овладения знаниями: компетентностно-ориентированные задание, 

чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы): 

составление плана текста; графическое изображение структуры текста; 

конспектирование текста; реферирование текста; выписки из текста; работа со 

словарями и справочниками, ознакомление с нормативными документами; 

учебно-исследовательская работа; использование аудио- и видеозаписей, 

компьютерной техники и Интернета и др.; 

• для закрепления и систематизации знаний: компетентностно-

ориентированное задание, работа с конспектом лекции (обработка текста); 

повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана и 

тезисов ответа; составление таблиц для систематизации учебного материала; 

изучение нормативных материалов; ответы на контрольные вопросы; 

аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, 

реферирование, контент-анализ и др.); подготовка сообщений к выступлению 

на семинаре, конференции; подготовка рефератов, докладов; составление 

библиографии, тематических кроссвордов; тестирование и др.; 

• для формирования компетенций: компетентностно-ориентированное 

задание, решение задач и упражнений по образцу;  решение вариативных задач 

и упражнений; выполнение чертежей, схем; выполнение расчетно-

графических работ; решение ситуационных педагогических задач; подготовка 

к деловым играм; проектирование и моделирование разных видов и 

компонентов профессиональной деятельности; подготовка курсовых работ; 

опытно-экспериментальная работа; упражнения на тренажере; упражнения 

спортивно-оздоровительного характера; рефлексивный анализ 

профессиональных умений с использованием аудио- и видеотехники и др. 

Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их 

содержание и характер могут иметь вариативный и дифференцированный 
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характер, учитывать специфику специальности, изучаемой дисциплины, 

индивидуальные особенности студента. 

При предъявлении видов заданий на внеаудиторную самостоятельную 

работу рекомендуется использовать дифференцированный подход к 

студентам. Перед выполнением студентами внеаудиторной самостоятельной 

работы преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, который 

включает цель задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный 

объем работы, основные требования к результатам работы, критерии оценки. 

В процессе инструктажа преподаватель предупреждает учащихся о 

возможных типичных ошибках, встречающихся при выполнении задания. 

Инструктаж проводится преподавателем за счет объема времени, отведенного 

на изучение дисциплины. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или 

группами учащихся в зависимости от цели, объема, конкретной тематики 

самостоятельной работы, уровня сложности уровня умений учащихся. 

Отчет по самостоятельной работе  учащихся может осуществляться как 

в печатном, так и в электронном  виде (на CD диске). 

 

3. КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ВНЕАУДИТОРНОЙ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов может осуществляться в пределах времени, отведенного на 

обязательные учебные занятия по дисциплине и внеаудиторную 

самостоятельную работу учащихся по дисциплине, может проходить в 

письменной, устной или смешанной форме, с представлением продукта 

деятельности учащегося. 

В качестве форм и методов контроля внеаудиторной самостоятельной 

работы учащихся могут быть использованы, зачеты, тестирование, 

самоотчеты, контрольные работы, защита творческих работ и др., 

которые могут осуществляться на учебном занятии или вне его (например, 

оценки за реферат). 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной 

работы учащегося являются: 

 уровень освоения учащимся учебного материала; 

 умение учащегося использовать теоретические знания при 

выполнении практических задач; 

 сформированность общих и профессиональных компетенций; 

 обоснованность и четкость изложения ответа; 
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 оформление материала в соответствии с требованиями. 

 

 

 

 

 

 

 

СООБЩЕНИЕ 

По содержанию сообщение может быть информационным или 

методическим. Информационное сообщение – это теоретические материалы 

по определенной теме, расширяющие знания в области психологии, 

педагогики, других дисциплин. Методическое сообщение отражает 

практикоориентированную информацию о различных инновационных, 

эффективных, нестандартных, результативных аспектах конкретной 

дисциплины.  

РЕФЕРАТ 

 

Реферат (от латинского — сообщаю) — краткое изложение в 

письменном виде содержания научного труда (трудов), литературы по теме. 

Это самостоятельная научно-исследовательская работа, где раскрывается суть 

исследуемой проблемы, изложение материала носит проблемно-тематический 

характер, показываются различные точки зрения, а также собственные 

взгляды на проблему. Содержание реферата должно быть логичным.  

Критерии оценки реферата: 

 

• соответствие теме; 

• глубина проработки материала: 

• правильность и полнота использования источников; 

• оформление реферата. 

ДОКЛАД 

 

Доклад — вид самостоятельной работы учащихся, используется в 

учебных и внеклассных занятиях, способствует формированию навыков 

исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, приучает 

практически мыслить. При написании доклада по заданной теме следует 

составить план, подобрать основные источники. Работая с источниками, 

попытаться систематизировать полученные сведения, сделать выводы и 

обобщения. В настоящее время в учебных заведениях доклады содержательно 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
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практически ничем не отличаются от рефератов. Структура и оформление 

доклада такое же, как в реферате. 

 

Оформление титульного листа методической работы 

На титульном листе посередине его записывается вид работы, ниже на 

10 мм – её название строчными буквами, справа в нижнем углу - фамилия 

автора разработки, группа. В нижней части титульного листа посредине 

указывается год написания разработки. 

 

Темы самостоятельной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

раздела 

(темы) 

Вопросы, выносимые на самостоятельное 

изучение 

Количество 

часов 

1. Подготовка сообщения «Влияние внешней среды 

на развитие микроорганизмов». 
1 

2. Ознакомление с внешними условиями 

реализации товаров. Заполнение таблицы 

«Причины и факторы, способствующие 

развитию микробов. Способы воздействия на 

микроорганизмы». 

2 

3. Пищевые инфекции и их профилактика. 

Подготовка презентации.  
1 

4. Причины заражения пищевых продуктов и их 

последствия. Подготовка сообщения.  
1 

5. Личная гигиена работников торговли. 

Санитарные требования к хранению и 

реализации товаров. Подготовка сообщения.  

1 

6. Анализ соответствия планировки, размещения и 

выкладки товаров требуемым санитарным 

нормам. 

1 

7. Вредные производственные факторы и меры 

защиты. Подготовка сообщения.  
1 

8. Приготовление дезинфицирующих растворов.  2 

 Всего 10 



9 

 

Вопросы к дифференцированному зачету 

 

Часть А 

Задание1. Выбрать правильный вариант ответа 

Задание А. 

1. Перечислите, какими документами необходимо руководствоваться при 

проектировании и строительстве новых организаций торговли. 

А) санитарные правила; 

Б) строительные нормы; 

В) нормы технологического проектирования. 

2. Какой вид заключения позволяет получить разрешение на получение 

земельного участка для строительства организации торговли. 

А) санитарно – эпидемиологическое; 

Б) строительное заключение; 

В) заключение службы технического проектирования. 

3. На какие функциональные зоны разграничивается территория рынка. 

А) административно-складская; 

Б) торговая; 

В) хозяйственная; 

Г) стоянка. 

4. Очищение мусоросборников и контейнеров производится не реже: 

А) 1 раза в сутки; 

Б) 1 раза с неделю; 

В) 1 раза в месяц. 

5.На каком уровне должны выступать шахты вытяжной вентиляции над 

коньком кровли: 

А) 1 метр; 

Б) 1,5 метра; 

В) 2 метра. 

 6.Как часто проводиться контроль за температурно-влажностным 

режимом хранения продуктов в охлаждающих камерах, складских 

помещениях: 

А) 1 раз в час; 

Б) 1 раз в день; 

В) 1 раз в неделю; 

Г) 1 раз в месяц. 

7.Очищение мусоросборников и контейнеров проводится не реже. 

А) 1 раза в сутки; 

Б) 1 раза в неделю; 
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В) 1 раза в месяц. 

8. Какому показателю должен соответствовать объем принимаемых 

скоропортящихся пищевых продуктов: 

А) вместимости склада; 

Б) вместимости работающего холодильного оборудования; 

В) вместимости хозяйственных помещений. 

9.  Скольки процентным раствором уксусной кислоты необходимо 

обработать полки при обнаружении признаков заболевания хлеба: 

А) 1%; 

Б) 3%; 

В) 5%. 

10. Назовите физические методы обеззараживания воды 

А) верденизация; 

Б) коагуляция; 

В) олигодинамическое действие металлов; 

Г) кипячение. 

11. На каком уровне должны выступать шахты вытяжной вентиляции 

над коньком кровли: 

А) 1 метр; 

Б) 1,5 метра; 

В) 2 метра. 

12. Сколько часов должна храниться живая рыба в аквариуме в 

организации торговли: 

А) теплое время -24 часа, холодное время – 24 часа; 

Б) теплое время -24 часа, холодное время – 48 часов; 

В) теплое время -48 часов, холодное время – 48 часов 

Часть Б. 

Задание 1. Дайте верный ответ на вопрос. 

1. Какой вид термометров не допускается для контроля работы 

холодильного оборудования. 

2. Что необходимо прокладывать между ящиками при укладке в штабеля 

для лучшей циркуляции воздуха  

3. Перечислите какие виды операций происходят в хозяйственной зоне. 

4. Прокладка внутренних канализационных  сетей не допускается 

______________________ 

помещений предназначенных для приема, подготовки продуктов к 

продаже, складских помещений. 

5. Как часто проводиться генеральная уборка с последующей 

дезинфекцией помещений в предприятиях торговли  
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6. Материалы используемые для отделки, облицовки и окраски помещений 

должны быть устойчивы к… 

7. По какому принципу должны храниться продукты имеющие 

специфические запахи (сельдь, специи). 

8. Какая информация должна быть размещена в отделе, осуществляющем 

торговлю новыми видами продуктов. 

9. Что необходимо прокладывать между ящиками при укладке в штабеля 

для лучшей циркуляции воздуха. 

10.  Где должна находиться живая рыба,  реализуемая в организациях 

торговли. 

11. Как часто проводиться генеральная уборка с последующей 

дезинфекцией помещений в предприятиях торговли. 

12. При какой температуре осуществляется продажа яиц в мелкорозничной 

сети. 
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4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература:    

1.Быкова, Т. О. Основы микробиологии, санитарии и гигиены в пищевом 

производстве : учебное пособие для СПО / Т. О. Быкова, А. В. Борисова. — 

Саратов : Профобразование, 2021. — 174 c. — ISBN 978-5-4488-1254-5. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106842   

2.Основы санитарно-микробиологического контроля продуктов питания: 

учебное пособие / Е. В. Крякунова, З. А. Канарская, Е. В. Петухова, М. А. 

Поливанов. — Казань : Казанский национальный исследовательский 

технологический университет, 2019. — 100 c. — ISBN 978-5-7882-2694-1. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/109575   

Дополнительная литература:   

1.Основы санитарно-микробиологического контроля продуктов питания : 

учебное пособие / Е. В. Крякунова, З. А. Канарская, Е. В. Петухова, М. А. 

Поливанов. — Казань : Казанский национальный исследовательский 

технологический университет, 2019. — 100 c. — ISBN 978-5-7882-2694-1. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/109575    

2.Мирошникова, Е. П. Микробиология молока и молочных продуктов : 

учебное пособие для СПО / Е. П. Мирошникова. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 139 c. — ISBN 978-5-4488-0676-6. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/91892   

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. www.gsen.ru – сайт Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека. 

2. www.gks.ru –сайт Федеральной службы государственной статистики. 
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