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1.ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Самостоятельная работа учащихся (СРУ) может рассматриваться как 

организационная форма обучения - система педагогических условий, 

обеспечивающих управление учебной деятельностью  или деятельность 

учащихся по освоению общих и профессиональных компетенций, знаний и 

умений учебной и научной деятельности без посторонней помощи. 

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: 

аудиторная, внеаудиторная. 

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине и 

профессиональному модулю выполняется на учебных занятиях под 

непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется учащимся по 

заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа учащихся проводится с целью: 

 систематизации и закрепления полученных теоретических знании и 

практических умений студентов; 

 углубления и расширения теоретических знаний; 

 формирования умений использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и активности учащихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности; 

 формирования самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

 развития исследовательских умений; 

 формирования общих и профессиональных компетенций. 

 

2. ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

 

Преподавателем учебной дисциплины эмпирически определяются 

затраты времени на самостоятельное выполнение конкретного содержания 

учебного задания: на основании наблюдений за выполнением учащимися 

аудиторной самостоятельной работы, опроса студентов о затратах времени на 

то или иное задание, хронометража собственных затрат на решение той или 

иной задачи с внесением поправочного коэффициента из расчета уровня 

знаний и умений учащихся.  
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При разработке рабочей программы по учебной дисциплине или 

профессиональному модулю при планировании содержания внеаудиторной 

самостоятельной работы преподавателей устанавливается содержание и объем 

теоретической учебной информации или практических заданий,  которые 

выносятся на внеаудиторную самостоятельную работу, определяются формы 

и методы контроля результатов. 

Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в 

соответствии с рекомендуемыми видами заданий согласно примерной 

программы учебной дисциплины или профессионального модуля. 

 

Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы могут 

быть: 

• для овладения знаниями: компетентностно-ориентированные задание, 

чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы): 

составление плана текста; графическое изображение структуры текста; 

конспектирование текста; реферирование текста; выписки из текста; работа со 

словарями и справочниками, ознакомление с нормативными документами; 

учебно-исследовательская работа; использование аудио- и видеозаписей, 

компьютерной техники и Интернета и др.; 

• для закрепления и систематизации знаний: компетентностно-

ориентированное задание, работа с конспектом лекции (обработка текста); 

повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана и 

тезисов ответа; составление таблиц для систематизации учебного материала; 

изучение нормативных материалов; ответы на контрольные вопросы; 

аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, 

реферирование, контент-анализ и др.); подготовка сообщений к выступлению 

на семинаре, конференции; подготовка рефератов, докладов; составление 

библиографии, тематических кроссвордов; тестирование и др.; 

• для формирования компетенций: компетентностно-ориентированное 

задание, решение задач и упражнений по образцу;  решение вариативных задач 

и упражнений; выполнение чертежей, схем; выполнение расчетно-

графических работ; решение ситуационных педагогических задач; подготовка 

к деловым играм; проектирование и моделирование разных видов и 

компонентов профессиональной деятельности; подготовка курсовых работ; 

опытно-экспериментальная работа; упражнения на тренажере; упражнения 

спортивно-оздоровительного характера; рефлексивный анализ 

профессиональных умений с использованием аудио- и видеотехники и др. 
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Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их 

содержание и характер могут иметь вариативный и дифференцированный 

характер, учитывать специфику специальности, изучаемой дисциплины, 

индивидуальные особенности студента. 

При предъявлении видов заданий на внеаудиторную самостоятельную 

работу рекомендуется использовать дифференцированный подход к 

студентам. Перед выполнением студентами внеаудиторной самостоятельной 

работы преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, который 

включает цель задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный 

объем работы, основные требования к результатам работы, критерии оценки. 

В процессе инструктажа преподаватель предупреждает учащихся о 

возможных типичных ошибках, встречающихся при выполнении задания. 

Инструктаж проводится преподавателем за счет объема времени, отведенного 

на изучение дисциплины. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или 

группами учащихся в зависимости от цели, объема, конкретной тематики 

самостоятельной работы, уровня сложности уровня умений учащихся. 

Отчет по самостоятельной работе учащихся может осуществляться как 

в печатном, так и в электронном  виде (на CD диске). 

 

3. КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ВНЕАУДИТОРНОЙ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов может осуществляться в пределах времени, отведенного на 

обязательные учебные занятия по дисциплине и внеаудиторную 

самостоятельную работу учащихся по дисциплине, может проходить в 

письменной, устной или смешанной форме, с представлением продукта 

деятельности учащегося. 

В качестве форм и методов контроля внеаудиторной самостоятельной 

работы учащихся могут быть использованы, зачеты, тестирование, 

самоотчеты, контрольные работы, защита творческих работ и др., 

которые могут осуществляться на учебном занятии или вне его (например, 

оценки за реферат). 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной 

работы учащегося являются: 

 уровень освоения учащимся учебного материала; 

 умение учащегося использовать теоретические знания при 

выполнении практических задач; 
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 сформированность общих и профессиональных компетенций; 

 обоснованность и четкость изложения ответа; 

 оформление материала в соответствии с требованиями. 

 

 

 

 

 

 

 

СООБЩЕНИЕ 

По содержанию сообщение может быть информационным или 

методическим. Информационное сообщение – это теоретические материалы 

по определенной теме, расширяющие знания в области психологии, 

педагогики, других дисциплин. Методическое сообщение отражает 

практикоориентированную информацию о различных инновационных, 

эффективных, нестандартных, результативных аспектах конкретной 

дисциплины.  

РЕФЕРАТ 

 

Реферат (от латинского — сообщаю) — краткое изложение в 

письменном виде содержания научного труда (трудов), литературы по теме. 

Это самостоятельная научно-исследовательская работа, где раскрывается суть 

исследуемой проблемы, изложение материала носит проблемно-тематический 

характер, показываются различные точки зрения, а также собственные 

взгляды на проблему. Содержание реферата должно быть логичным.  

Критерии оценки реферата: 

 

• соответствие теме; 

• глубина проработки материала: 

• правильность и полнота использования источников; 

• оформление реферата. 

ДОКЛАД 

 

Доклад — вид самостоятельной работы учащихся, используется в 

учебных и внеклассных занятиях, способствует формированию навыков 

исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, приучает 

практически мыслить. При написании доклада по заданной теме следует 

составить план, подобрать основные источники. Работая с источниками, 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
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попытаться систематизировать полученные сведения, сделать выводы и 

обобщения. В настоящее время в учебных заведениях доклады содержательно 

практически ничем не отличаются от рефератов. Структура и оформление 

доклада такое же, как в реферате. 

 

Оформление титульного листа методической работы 

 

На титульном листе посередине его записывается вид работы, ниже на 

10 мм – её название строчными буквами, справа в нижнем углу - фамилия 

автора разработки, группа. В нижней части титульного листа посредине 

указывается год написания разработки. 

 

Темы самостоятельной работы 

 

№ 

раздела 

(темы) 

Вопросы, выносимые на самостоятельное 

изучение 

Количество 

часов 

1. Оружие массового поражения. 2 

2. Природные и техногенные катастрофы. 4 

3. Надевание общевойскового защитного 

комплекта. Порядок выполнения норматива.  

Основные ошибки при выполнении. Условия 

выполнения. Эвакуация из здания.  

Особенности передвижения в возбуждённой 

толпе.  Место построения. Порядок построения.  

2 

4. Подготовка сообщения-размышления  на тему: 

«Защита Отечества является долгом и 

обязанностью гражданина РФ. В чем 

заключается различие между долгом и 

обязанностью». 

Изучение оснований, предусмотренных 

Федеральным законом «О воинской обязанности 

и военной службе», для освобождения от 

призыва или предоставления отсрочки от 

призыва. 

Составление сравнительной таблицы порядка и 

условий прохождения военной службы по 

призыву и по контракту; анализ условий 

прохождения альтернативной гражданской 

службы. 

4 
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№ 

раздела 

(темы) 

Вопросы, выносимые на самостоятельное 

изучение 

Количество 

часов 

Подготовка доклада на тему: «Актуальность 

символов воинской чести в настоящее время»; 

«Роль памятников и монументов, воздвигнутых в 

честь защитников Отечества» или об одном из 

дней воинской славы.  

5. Изучение особенностей анатомического и 

физиологического строения различных 

возрастных групп; перечня состояний, при 

которых оказывается первая   медицинская 

помощь; гигиенических основ рационального 

питания. 

Составить таблицу «Классификация 

инфекционных заболеваний», сравнительную 

таблицу по типам и признакам утоплений; 

суточный рацион (меню-раскладка) с учетом 

энергетической ценности продуктов питания 

студента. 

Изучить и освоить основные способы 

выполнения искусственного дыхания. 

Отработать алгоритм действий по измерению 

артериального давления. Самостоятельно 

измерить АД и сделать сравнительную запись 

Освоить технологию наложения повязок по типу 

«Чепец» и «Уздечка». 

Подготовить сообщения на тему: «Беременность и 

гигиена беременности»; «Рациональное питание 

беременной женщины»; « Счастливая семья»; «В 

чем заключается сущность первой медицинской 

помощи». 

4 

 Всего 16 
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Вопросы к дифференцированному  зачету 

 

1. Причины возникновения ЧС в современных условиях мирного времени. 

2. Классификация и особенности ЧС мирного времени в современных 

условиях. 

3. ЧС социального характера.  

4. .Обычные средства поражения – источник ЧС в современной войне 

(локальном военном конфликте).  

5. Способы защиты. 

6. Первичные и вторичные поражающие факторы зажигательного оружия. 

Зажигательные смеси на  

7. основе нефтепродуктов. Средства и способы защиты. 

8. Новые виды оружия массового поражения (лазеры, радиочастотное, 

геофизическое оружие).  

9. Первая помощь при травматических повреждениях.  

10. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания.  

11. Первая помощь при отравлениях.  

12. Первая помощь при ожоге.  

13. Первая помощь при обморожениях.  

14. Первая помощь при электротравмах. 

15. Общая характеристика негативных факторов среды обитания.  

16. Классификация вредных и опасных производственных факторов.  

17. Идентификация вредных и опасных факторов среды обитания. 

18. Поражающие факторы и защита человека от поражения электрическим 

током. 

19. Основы физиологии труда. 

20. Классификация трудовой деятельности. 

21. Режим труда и отдыха. 

22. Критерии комфортности. 

23. Мероприятия по повышению работоспособности и профилактике 

утомления. 

24. Военная безопасность.  

25. Обеспечение военной безопасности.  

26. Основы обороны государства. Организация обороны. Военная доктрина 

РФ. Федеральный закон «Об обороне». 

27. Боевые и воинские традиции ВС РФ. 

28. Символы воинской чести.  

29. Функции и основные задачи современных ВС России, их роль и место в 

системе обеспечения национальной безопасности РФ. 
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30. Медицинское освидетельствование и медицинское обследование 

граждан призываемых на военную службу.   

31. Особенности призыва на  военную службу по контракту. 

32. Альтернативная служба. 

33. Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» от 

06.03.98 N53-ФЗ.Военная служба по призыву.  

34. Устав внутренней службы. Военная присяга. Взаимоотношения 

военнослужащих. Распорядок дня. Служба суточного наряда.  

35. Дисциплинарный устав. Принцип единоначалия. Поощрения и 

наказания.  

36. Устав гарнизонной и караульной службы. Гарнизонная и караульная 

служба. 

37. Положение «О порядке прохождения военной службы (утверждено 

Указом Президента РФ № 1237 от 16 сентября 1999 г.) в Вооруженных 

Силах.  

38. Особенности военной службы по контракту. Категории граждан. Сроки 

контрактов. Порядок призыва и увольнения из ВС РФ. Льготы 

39. Тактико-специальная подготовка.  

40. Тактическая подготовка.  

41. Огневая подготовка.  

42. Строевая подготовка.  

43. Инженерная  подготовка.  

44. Специальная подготовка.  

45. Радиационная, химическая и биологическая защита.  

46. Антитеррористическая подготовка. 
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4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Нормативно-правовые документы 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О 

воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной 

гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О 

воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ 

«Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание 

законодательства Российской Федерации: официальное издание. - М., 

1993—2007. 

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации  

4. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя 

редакция). 

Основная литература: 

1.Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Обеспечение здорового образа жизни и основы медицинских знаний : учебное 

пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 

92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/92324    

2. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — 2-е изд. — Саратов : Научная 

книга, 2019. — 158 c. — ISBN 978-5-9758-1716-7. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/81000    

Дополнительная литература:  

1.Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие 

для СПО / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная 

книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87073      

2. Айзман, Р. И. Безопасность жизнедеятельности : словарь-справочник 

/ Р. И. Айзман, С. В. Петров, А. Д. Корощенко ; под редакцией В. Б. Рубанович, 

С. В. Петров. — Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 

2017. — 352 c. — ISBN 978-5-379-02025-5. — Текст : электронный // 

https://profspo.ru/books/92324
https://profspo.ru/books/81000
https://profspo.ru/books/87073
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Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/65271  
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