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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ «Фармакология»

1.1.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  образовательной
программы: 

Учебная  дисциплина  «Фармакология»   является  обязательной  частью
общепрофессионального  цикла  основной  образовательной  программы  в
соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01.
ОК 02, ОК 03

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются

умения и знания
Код

ПК, ОК
Умения Знания

ОК01,
ОК 02,
ОК 03,
ПК 2.2, 
ПК 3.1, 
ПК 5.2,
ЛР 7,
ЛР 9,
ЛР 13, 
ЛР 14,
ЛР 17

Выписывать лекарственные 
формы в виде рецепта с 
использованием справочной 
литературы;
Находить сведения о 
лекарственных препаратах в 
доступных базах данных;
Ориентироваться в 
номенклатуре лекарственных 
средств;
Применять лекарственные 
средства по назначению врача;
давать рекомендации пациенту
по применению различных 
лекарственных средств.

Лекарственные формы, пути 
введения лекарственных 
средств, виды их действия и 
взаимодействия;
Основные лекарственные 
группы и 
фармакотерапевтические 
действия лекарств по группам;
Побочные эффекты, виды 
реакций и осложнений 
лекарственной терапии;
правила заполнения 
рецептурных бланков.

4



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной 
дисциплины

84

в т. ч.:

теоретическое обучение 40

практические занятия 28

Самостоятельная работа 16

Промежуточная аттестация 
дифференцирован
ный зачет
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и 
тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объ

ем в 

часа

х

Коды 
компетенци
й и
личностных
результатов 

,
формирован
ию которых
способствует

элемент
программы

1 2 3

Раздел 1 Введение. Общая рецептура 8

Тема 1.1. Содержание учебного материала ОК 01, ОК
02,

Введение.
Лекарственные

формы.

2

ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,
ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР
13, ЛР 14, ЛР

17

Предмет и задачи фармакологии Этапы развития фармакологии. Источники
получения лекарственных веществ. Пути изыскания и клинические испытания
новых лекарственных  средств.  Государственная  фармакопея. Понятие  о
лекарственном веществе, средстве, форме, препарате. Рецепт. Формы
рецептурных бланков

В том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Тема 1.2. Содержание учебного материала ОК 01, ОК
02,

Твердые
лекарственные

формы.

Мягкие
лекарственные

формы.

1

ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,
ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР
13, ЛР 14, ЛР

1. Твердые лекарственные формы - таблетки, драже, гранулы, порошки, капсулы,
карамели, пастилки, плёнка, карандаш: общая характеристика, правила
выписывания в рецепте твердых лекарственных форм.Понятие о раздельных на
дозы и нераздельных лекарственных формах. Основные и вспомогательные
вещества, значение оболочки и капсулы.



7

17
2.Мягкие лекарственные формы - мази, пасты, линименты, гели,суппозитории,
пластыри, трансдермальные терапевтические системы систем. Состав мягких
лекарственных форм, различия паст и мазей, линиментов, гелей. Прописи
развернутые и сокращенные. Разделенная мягкая лекарственная форма –
суппозитории, состав, прописи развернутая и сокращенная.
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В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Практическое занятие «Выписывание в рецептах твердых и мягких 
лекарственных форм».

2

Тема 1.3. Содержание учебного материала ОК 01, ОК 
02,

Жидкие
лекарственные

формы.

Лекарственные
формы для инъекций. 1

ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,
ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР
13, ЛР 14, ЛР

17

1. Жидкие лекарственные формы- растворы, спиртовые (настойки, экстракты) и
водные (настои, отвары) вытяжки, микстуры, суспензии, эмульсии, сиропы,
слизи.Виды растворителей, обозначения растворителей в прописях растворов,
обозначение  концентраций.  Спиртовые  вытяжки  –  настойки,  их  отличия  от
водных вытяжек – отваров, настоев, обозначения концентрации водных вытяжек.
Дозирование водных и спиртовых вытяжек. Суспензии, эмульсии, их различия,
способы применения. Состав микстуры. Прописи жидких лекарственных форм.
Особенности прописей микстур, спиртовых вытяжек, водных вытяжек.

2.Лекарственные формы для инъекций, требования к ним – стерильность,
апирогенность. Формы выпуска лекарственных форм для инъекций - растворы,
порошки. Новогаленовые препараты. Правила выписывания лекарственных форм
для инъекций в рецептах.

В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Практическое занятие «Выписывание в рецептах жидких лекарственных форм 
и лекарственных форм для инъекций».

2

Раздел 2 Общая фармакология 4

Тема 2.1. Содержание учебного материала ОК 01, ОК 
02,
ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,
ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР

Общая фармакология 1.Понятия фармакодинамика и фармакокинетика. Пути введения 
лекарственных
препаратов, всасывание лекарственных препаратов,

Распределение,
биотрансформация, депонирование. Понятие о биологических барьерах

и
биологической доступности, Виды действия лекарственных средств: местное 
и

2
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13, ЛР 14, ЛР
17

резорбтивное, прямое и косвенное, основное и побочное, токсическое, 
тератогенное,
эмбриотоксическое, фетотоксическое. Понятие об элиминации,

периоде
полувыведения лекарственных средств.
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Факторы, влияющие на действие лекарственных средств в организме: физико –
химические свойства лекарств, доза (виды доз, их характеристика, понятие о
широте терапевтического   действия),   возраст,   масса   тела,    индивидуальные
особенности организма (понятие об идиосинкразии), состояние организма,
биоритмы.

2.  Реакции,  обусловленные  длительным  приемом  и  отменой  лекарственных
средств: явления кумуляции, привыкания (понятие о толерантности),
сенсибилизация, лекарственная зависимость (понятие о физической и
психической зависимости), феномен отмены, феномен отдачи («рикошета»),
феномен «обкрадывания».

Комбинированное применение лекарственных средств: понятие    о
полипрагмазии, синергизме

антагонизме. Виды лекарственной терапии:
этиотропная, патогенетическая,

заместительная,симптоматическая, профилактическая.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Практическое занятие «Пути введения, виды действия и
взаимодействия лекарственных средств».

2

Раздел 3. Частная фармакология 6
2

Тема 3.1.
Антисептические и
дезинфицирующие

средства

Содержание учебного материала

2

ОК 01, ОК 
02,
ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,
ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР
13, ЛР 14, ЛР

17

Понятие о дезинфицирующих, антисептических и химиотерапевтических
средствах. Требования к средствам. Классификация антисептических средств.
Основные группы антисептиков: галогеносодержащие соединения:
хлорсодержащие (хлораминБ,  анолит  нейтральный),  гипохлориты,  («жавель»,
«клорсепт»), показания кприменению,особенности

действия. Йодсодержащие (р-р йода
спиртовой, р-р Люголя), йодофоры (йодинол, йодонат,йодопирон), особенности
действия, отличие йодофоров от препаратов йода,показания к применению.

Соединения ароматического ряда: особенности действия и применения фенола
чистого, лизола, резорцина, дегтя березового,
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ихтиола. Соединения алифатического ряда: этанол (спирт
этиловый), особенности действия
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95-96
град. Спирта, показания к применению этилового спирта 70-96 град.;
формальдегид, особенности действия, показания к применению растворов
формальдегида.

Красители: бриллиантовый зеленый, метиленовый синий,
этакридиналактат (риванол), показания к применению.

Кислородсодержащие (окислители): механизм бактерицидного действия,
особенности действия калия перманганата и перекиси водорода, показания к
применению.
Детергенты    (поверхностно-активные     вещества):     хлоргексидин,
«хибискраб»;
«церигель», «роккал», «пливасепт», особенности действия, показания к
применению.
Соединения тяжелых металлов: препараты серебра, цинка, висмута,
используемые в качестве антисептиков, особенности действия, показания к
применению ( серебра нитрат, протаргол, колларгол,    цинка    сульфат,
ксероформ, дерматол).

Производные нитрофурана. Применение препаратов фурацилина и фуразолидона.

Щелочи: особенности действия и применения растворов аммиака, растворов 
натрия гидрокарбоната.

Неорганические кислоты: салициловая, борная, бензойная,
особенности действия,показания к применению.

В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Практическое занятие «Применение антисептических и дезинфицирующих 
средств по назначению врача»

2

Тема 3.2. Содержание учебного материала ОК 01, ОК 
02,

Антибиотики 2
ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,

Общая характеристика химиотерапевтических средств, их отличия
от

антисептиков. Значение антибиоза. Основные принципы
химиотерапии.

Классификация антибиотиков по типу действия
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(бактерицидные,
бактериостатические), по спектру действия (узкого, широкого), по 
химическому
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строению:
Бета – лактамные антибиотики:

 природные пенициллины короткого и длительного действия
(феноксиметилпенициллин, бензилпенициллина натриевая

соль, бензилпенициллина новокаиновая соль, бициллины – 1,5), спектр и тип
действия, кратность введения, разведение,

побочные эффекты.
 цефалоспорины 1-4 поколений (цефазолин, цефаклор, цефотаксим,
цефпиром), спектр и  тип действия, кратность  введения, разведение, побочные
эффекты.

Полусинтетические пенициллины (ампициллин, амоксициллин, оксациллин,
ампиокс, карбенициллин), спектр и тип действия, кратность введения, разведение,
побочныеэффекты.

 карбапенемы  (тиенам),  спектр  и  тип  действия,  кратность  введения,
разведение, побочные эффекты.

Макролиды 1-3 поколений (эритромицин, мидекамицин, азитромицин,
кларитромицин), спектр и тип действия, кратность введения, побочные эффекты.
Гликопептидные антибиотики (ванкомицин, циклосерин, бацитрацин) спектр
действия, показания к применению, побочные

эффекты. Аминогликозиды 1-3 поколений (стрептомицин,
канамицин, мономицин, гентамицин, амикацин), тип и спектр действия,
особенности применения, побочные эффекты, противопоказания.

Тетрациклины (тетрациклин, тетрациклина гидрохлорид, доксициклин,
метациклин), спектр и тип действия, кратность введения, побочные эффекты,
противопоказания.

Хлорамфеникол (левомицетин), тип и спектр действия, механизм действия,
показанияк применению, побочные эффекты.

ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР
13, ЛР 14, ЛР 
17

В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Практическое занятие «Применение антибиотиков по назначению врача» 2
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Тема 3.3. Содержание учебного материала 1
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Синтетические
противомикробн

ые

средства

Сульфаэтидол (этазол), сульфадимидин (сульфадимезин), сульфадиметоксин,
сульфален, сульфацетамид (сульфацил – натрий), сульфакарбамид (уросульфан),
фталилсульфатиазол (фтатазол), сульфагуанидин (сульгин),ко-тримоксазол
(бисептол).  Конкурентный  механизм  действия,  растворимость,
продолжительность действия,      спектр      и      тип       действия,       применение,
побочные эффекты, основные принципы назначения.

Фторхинолоны: (офлоксацин, ципрофлоксацин, норфлоксацин), тип и спектр
действия, побочные эффекты, противопоказания.

Нитроимидазолы (метронидазол, тинидазол), спектр и тип действия, особенности
применения.

Производные нитрофурана (фуразолидон,фурагин, фурадонин), спектр и тип
действия, особенности применения, побочные эффекты, противопоказания.
Производные 8-оксихинолина (нитроксолин) спектр и тип действия,
особенностиприменения, побочные эффекты, противопоказания.

Производные хиноксалина (хиноксидин, диоксидин) спектр и тип действия,
особенности применения, побочные эффекты, противопоказания.

ОК 01, ОК 
02,
ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,
ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР
13, ЛР 14, ЛР

17

В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Практическое занятие. -

Тема 3.4.

Противотуберкулезн
ые,

противоспирохетозны
е,

противопротозойные,
противомикозные,
противовирусные,

противогельминтные
средства

Содержание учебного материала

1

ОК 01, ОК 
02,
ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,
ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР
13, ЛР 14, ЛР

17

Противотуберкулезные средства: понятие о препаратах 1 ряда (изониазид,
рифампицин, стрептомицин) и 2 ряда (этионамид, ПАСК), принципы
применениялекарственных средств при лечении туберкулеза, побочные эффекты
ипротивопоказания к применению.

Противоспирохетозные средства: препараты выбора (бензилпенициллина
натриевая соль, бициллины -1, -5), альтернативные средства (доксициклин,
ампициллин, эритромицин, азитромицин,

цефтриаксон). Противопротозойные средства:
противомалярийные средства (хингамин, хлоридин, бигумаль), противоамебные,
особенности действия и применения.
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Противотрихомонадные средства (метронидозол, тинидазол, фуразолидон),
особенности действия и применения

Противомикозные средства:

-антибиотики (нистатин, леворин, гризеофульвин, амфотерицин В);

-синтетические средства (флуконазол, тербинафин). Особенности применения
противомикозных средств. Особенности применения, противопоказания к
применению.Требования к препаратам, свойства, применение, побочное эффекты.

Противовирусные средства: (ремантадин, оксолин, арбидол, интерферон-альфа
человеческий  лейкоцитарный.Особенности  применения  противовирусных
средств, противопоказания кприменению.

Противогельминтные средства (левамизол, никлозамид (фенасал), левамизол
(декарис).

В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Практическое занятие «Применение синтетических противомикробных средств,
противотуберкулезных, противоспирохетозных,

противопротозойных, противомикозных,
противовирусных, противогельминтных средств по назначению
врача».

2

Тема 3.5.

Лекарственные
средства, влияющие

на афферентную
нервную систему

Содержание учебного материала

2

ОК 01, ОК 
02,
ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,
ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР
13, ЛР 14, ЛР

17

Классификация лекарственных средств, влияющих на афферентную нервную
систему.
Вещества, угнетающие чувствительные нервные окончания:

Местноанестезирующие средства (новокаин, дикаин, анестезин, лидокаин).
Фармакологические эффекты при местном и резорбтивном действии, показания
кприменению, побочные эффекты.

Вяжущие       средства       (органические:       танин, препараты растений;
неорганические: висмута нитрат основной, ксероформ, дерматол, цинка
сульфат,
«викалин», «викаир»), фармакологические эффекты, показания к
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применению.
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Адсорбирующие средства (активированный уголь, магния силикат, глина белая,
полифепан), показания к применению.

Обволакивающие     средства     (слизи),      показания      к      применению.
Вещества,     возбуждающие     чувствительные     нервные     окончания:
раздражающие средства: препараты, содержащие эфирные масла (ментол,
валидол, масло эвкалиптовое, терпентинное, гвоздичное, камфора, горчичники).

Препараты, содержащие яды пчел (апизартрон) и яды змей (випросал, випратокс).

В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Практическое занятие «Применение лекарственных средств, влияющих
на афферентную нервную систему, по назначению врача».

2

Тема 3.6. Содержание учебного материала 6
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Лекарственные
средства, влияющие

на эфферентную
нервную систему

1. Классификация лекарственных средств, влияющих на эфферентную нервную 
систему.
Холинергические средства:

М-холиномиметики (пилокарпин, ацеклидин), фармакологические эффекты,
показания к применению, побочные эффекты, противопоказания. Н-
холиномиметики («табекс»,

«никоретте»,
«никотинелл», варениклин), фармакологические эффекты, особенности
применению,
побочные эффекты.

М-иН-холиномиметики: фармакологические эффекты, показания к 
применению,побочные эффекты.

Антихолинэстеразные средства (прозерин, физостигмин, неостигмин,
галантамин)фармакологические эффекты, показания к применению, побочные
эффекты,противопоказания.

М-холиноблокаторы        (атропин,         скополамин,         метацин,
платифиллин
)фармакологические эффекты, показания к применению, побочные
эффекты,противопоказания.

ОК 01, ОК 
02,
ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,
ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР
13, ЛР 14, ЛР

17
Н-холиноблокаторы: ганглиоблокаторы (бензогексоний,

пентамин), миорелаксанты (тубокурарин, дитилин)
фармакологические эффекты, показания кприменению, побочные эффекты,
противопоказания к назначению.

Н-холиноблокаторы: ганглиоблокаторы (бензогексоний,
пентамин), миорелаксанты (тубокурарин,дитилин)

фармакологические эффекты, показания кприменению, побочные эффекты,
противопоказания к назначению Н холиноблокаторов, фармакологические
эффекты, показания к применению.
2. Адренергические средства:
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альфа-адреномиметики (мезатон, нафтизин,
ксилометазолин), фармакологическиеэффекты,

показания к применению, побочные эффекты, противопоказания.
бета-адреномиметики (изадрин, сальбутамол, фенотерол,
формотерол,добутамин),
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фармакологические эффекты, показания к применению, побочные эффекты,
противопоказания.
альфа – и бета-адреномиметики (норадреналин, адреналин), фармакологические
эффекты, показания к применению, побочные эффекты, противопоказания. Бета-
адреноблокаторы: понятие о некардиоселективных (пропранолол,
пиндолол)икардиоселективных (атенолол, метопролол)

средствах, фармакологическиеэффекты,
показания к применению, побочные эффекты, противопоказания.
Альфа- и бета-адреноблокаторы (лабеталол), фармакологические эффекты,
показания к применению, побочные эффекты, противопоказания.
Симпатомиметики (эфедрин), фармакологические эффекты, показания к
применению, побочные эффекты,

противопоказания. Симпатолитики (резерпин, раунатин),
фармакологические эффекты, показания к применению, побочные эффекты,
противопоказания.

Альфа-адреноблокаторы (фентоламин, дигидроэрготамин, празозин),
фармакологические эффекты, показания к применению, побочные эффекты,
противопоказания.

В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Практическое занятие «Применение холинергических лекарственных средств 
по назначению врача».

2

Практическое занятие «Применение адренергических лекарственных средств 
по назначению врача».

2

Тема 3.7. Содержание учебного материала

Лекарственные 1.Классификация лекарственных средств, влияющих на центральную 
нервную

ОК 01, ОК 
02,

средства, влияющие
на центральную
нервную систему

систему.

Средства для наркоза. Понятие о наркозе, стадии наркоза. Классификация
средствах для ингаляционного наркоза летучие жидкости: (галотан (фторотан),
диэтиловый эфир, изофлуран).

2
ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,
ЛР 7, ЛР 9, 
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ЛР
13, ЛР 14, ЛР

17
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Средства для неингаляционного наркоза (эфир для наркоза, фторотан, закись
азота, гексенал, тиопентал – натрий, натрия оксибутират, кетамин), показания к
применению, противопоказания,осложнения, побочные эффекты. Отличия
ингаляционного и неингаляционного наркоза.

Снотворные средства: особенности действия и применения барбитуратов
(циклобарбитал),  бензодиазепинов  (темазепам,  триазолам,  оксазолам,
лоразепам), циклопирролонов  (зопиклон),  фенотиазинов  (дипразин,
прометазин), показания к применению, побочные эффекты.

Противосудорожные средства:

противоэпилептические средства (фенобарбитал, гексамидин, дифенин,
карбамазепин, вальпроат натрия, клоназепам, ламотриджин). Показания к
применению, побочные эффекты.

Противопаркинсонические средства: центральные холинолитики (циклодол),
средства, улучшающие дофаминэргическую передачу (леводопа, карбидопа,
бромокриптин), показания к применению, побочные эффекты.

2. Анальгетики: наркотические: препараты опия (морфин, омнопон, кодеин),
синтетические опиоиды (промедол, фентанил, пентазоцин, трамадол),
фармакологические эффекты, показания к применению, побочные эффекты,
противопоказания.  Острое  и  хроническое  отравление  опиоидами,
специфические агонисты-антагонисты, антагонисты  опиоидов (налорфин,
налоксон).

Анальгетики-антипиретики, нестероидные противовоспалительные средства:
классификация, общие показания к применению, побочные эффекты,
противопоказания  к  применению  препаратов  производных  салициловой
кислоты (ацетилсалициловая кислота), пиразолона (анальгин, бутадион),
парааминофенола (парацетамол), уксусной кислоты (индометацин, кеторолак,
диклофенак), пропионовой кислоты (ибупрофен, напроксен), оксикама
(пироксикам).

3.Психотропные средства.
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Понятие. Классификация:
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нейролептики (аминазин, трифтазин, галоперидол, дроперидол, сульпирид),
фармакологические эффекты, понятие об антипсихотическом действии,
показания к применению, побочные эффекты;

транквилизаторы (анксиолитики): (диазепам, хлордиазепоксид, нозепам,
феназепам, нитразепам), фармакологические эффекты, понятие об
анксиолитическом действии, показания к применению, побочные эффекты;

седативные  (препараты  валерианы,  пустырника,  пиона,  мелиссы,  мяты,
ромашки, брома, комбинированные препараты – корвалол, валокордин,
валосердин, валокормид), общие показания к применению, побочные
эффекты;

антидепрессанты (амитриптиллин, флуоксетин), фармакологические эффекты,
показания к применению, побочные эффекты;

препараты лития (лития карбонат), фармакологические эффекты, показания к
применению, побочное действие.

Психостимуляторы  (сиднокарб,  кофеин),  фармакологические  эффекты,
показания к применению, побочное действие;

ноотропные (пирацетам, пикамилон, пантогам, аминалон), фармакологические
эффекты, показания к применению, побочные эффекты;

общетонизирующие средства, (препараты элеутерококка, женьшеня, алоэ,
пантокрин, апилак, препараты прополиса), показания к применению.

Средства, улучшающие мозговое кровообращение (винпоцетин, циннаризин,
нимодипин, пентоксифиллин, инстенон), показания к применению, побочные
эффекты;

Аналептики, показания к применению, побочные эффекты.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Практическое занятие «Применение лекарственных средств, влияющих
на центральную нервную систему, по назначению врача».

2
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Тема 3.8.

Лекарственные
средства, влияющие
на функции органов

дыхания

Содержание учебного материала

4

2

ОК 01, ОК 
02,
ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,
ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР
13, ЛР 14, ЛР

17

Стимуляторы  дыхания.  Аналептики  (этимизол,  кордиамин,  кофеин-бензоат
натрия, сульфокамфокаин), фармакологические эффекты, показания к
применению, побочное действие.

Противокашлевые средства центрального (кодеин, глауцин, окселадин,
бутамират) и периферического (либексин) действия, показания к применению,
побочные эффекты.

Отхаркивающие  средства  прямого  и  непрямого  действия  (растительные
препараты, препараты йода, натрия гидрокарбонат), показания к применению,
побочные эффекты.

Муколитические средства: амброксол (амброгексал), бромгексин (солвин),
ацетилцистеин (мукосольвин), флуимуцил,показания к применению, побочные
эффекты.

Бронхолитические средства: адреномиметики (адреналин, эфедрин, изадрин,
сальбутамол, фенотерол, кленбутерол), М – холинолитики(атровент, тровентол),
ксантины (теофиллин, эуфиллин), показания к применению, побочные эффекты.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Практическое занятие «Применение лекарственных средств, влияющих
на функции органов дыхания, по назначению врача».

2

Тема 3.9.

Лекарственные
средства, влияющие

на сердечно-
сосудистую систему

1.Средства, применяемые при недостаточности коронарного кровоснабжения и
сердечной недостаточности.

Антиангинальные средства:

нитраты короткого (нитроглицерин) и длительного (нитронг,
эринит, изосорбидадинитрат) действия, показания к применению, побочное

действие;
антагонисты кальция (верапамил, нифедипин,
дилтиазем), фармакологическиеэффекты, показанияк применению,
побочное действие;

β-адреноблокаторы(пропранолол, атенолол, метопролол),

4

ОК 01, ОК 
02,
ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,
ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР
13, ЛР 14, ЛР

17
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механизм антиангинального действия, побочные эффекты, противопоказания к 
применению;
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антиангинальные средства различных групп (дипиридамол, молсидомин,
триметазидин, кислота ацетилсалициловая), фармакологические эффекты,
побочное действие отдельных препаратов.

Антиатеросклеротические (гиполипидемические)средства
(флувастатин, фенофибрат, никотиновая кислота,

ксантиноланикотинат), показания к применению, побочные эффекты отдельных
препаратов.

Сердечные гликозиды (дигитоксин, дигоксин, целанид, строфантин, коргликон),
фармакологические эффекты, показания к применению, побочное действие,
токсическое действие, его профилактика, противопоказания к применению.

Средства, применяемые при инфаркте миокарда: обезболивающие,
противоаритмические препараты, антикоагулянты и фибринолитические средства.
Фармакологические эффекты лекарственных средств, механизм, показания к
применению.
2. Гипотензивные средства:

-центрального  нейротропного  действия  (клофелин,  метилдопа),
фармакологические эффекты, показания к применению, побочное действие;

-периферического нейротропного действия: ганглиоблокаторы (бензогексоний,
пентамин), альфа – адреноблокаторы (празозин), бета – адреноблокаторы
(пропранолол, атенолол, метопролол), симпатолитики (резерпин, раунатин);

-миотропныевазодилятаторы (антагонисты кальция, дибазол, папаверин, но-шпа,
магния сульфат);

средства, влияющие на ренин – ангиотензиновую систему:

- ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента (каптоприл, эналаприл),

- блокаторы ангиотензиновых рецепторов (лозартан);

мочегонные средства. Фармакологические эффекты, особенности применения,
побочные эффекты препаратов отдельных групп гипотензивных средств.
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3. Противоаритмические средства:

средства, снижающие автоматизм, атрио-вентрикулярную проводимость, частоту
сердечных сокращений:

- блокаторы натриевых каналов: хинидин, новокаинамид, этмозин, лидокаин;

- препараты  калия  и  магния,  бета  –адреноблокаторы,  блокаторы  калиевых
каналов, антагонисты кальция, показания к применению, побочное действие,
противопоказания к применению.

Средства,  повышающие  автоматизм,  атрио-вентрикулярную  проводимость,
частоту сердечных  сокращений  (М-холиноблокаторы,  α-,  β-  адреномиметики:
показания к применению, побочное действие, противопоказания к применению.

В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Практическое занятие «Применение лекарственных средств, влияющих
на сердечно-сосудистуюсистему, по назначению врача».

4

Тема 3.10.

Средства, влияющие
на водно-солевой

баланс (диуретики).

Лекарственные
средства, влияющие

на мускулатуру
матки.

Содержание учебного материала

2

ОК 01, ОК 
02,
ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,
ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР
13, ЛР 14, ЛР

17

Диуретики, классификация.

Калийвыводящие диуретики (диакарб, фуросемид, этакриновая кислота,
гидрохлортиазид, клопамид), особенности действия отдельных препаратов,
показания к применению, побочные эффекты и их профилактика.

Калийсберегающие  диуретики  (спиронолактон,  триамтерен),  особенности
действия отдельных препаратов, показания к применению, побочные эффекты и
их профилактика.

Осмотические диуретики показания к применению, побочные эффекты и их
профилактика.

Классификация средств, влияющих на мускулатуру матки.

Утеростимулирующие средства (окситоцин, питуитрин, препараты
простагландинов: динопрост, динопростон, показания к применению, побочные
эффекты.
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Утеротонические средства (препараты спорыньи: эргометрин, метилэргометрин, 
эрготамин эрготал), показания к применению, побочные эффекты.

Токолитические средства:

- β2- адреномиметики: фенотерол, гексопреналин;

- Препараты гестагенов: прогестерон, аллилэстренол (туринал);

- Спазмолитики миотропного действия: магния сульфат;

- Средства для наркоза: натрия оксибутират (ГОМК).

Показания к применению, побочные эффекты препаратов отдельных групп.

В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Практическое занятие «Применение лекарственных средств, влияющих на 
водно- солевой баланс, мускулатуру матки, по назначению врача».

2

Тема 3.11.

Лекарственные
средства, влияющие
на функции органов

пищеварения

Содержание учебного материала

2

ОК 01, ОК 
02,
ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,
ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР
13, ЛР 14, ЛР

17

Средства, влияющие на аппетит:

- средства, повышающие аппетит  (горечи), особенности действия, показания 
к применению;

- средства, снижающие аппетит, фармакологические эффекты, показания к 
применению, побочное действие.

Средства, применяемые при избыточной секреции желез слизистой желудка: 

Антисекреторные средства:

- ингибиторы протонной помпы (омепразол, лансопразол), особенности 
действия, показания к применению, побочное действие;

- Н2- гистаминоблокаторы (ранитидин, фамотидин), показания к применению, 
побочное действие;
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- М-холиноблокаторы: неселективные: платифиллин, метацин, препараты
красавки;селективные: пирензепин (гастроцепин); ), показания к применению,
побочное действие;

- антацидные средства: системные (натрия гидрокарбонат) и несистемные
(алмагель, фосфалюгель, гастал, маалокс, ренни), особенности действия,
показания к применению, побочное действие;

- гастропротективные средства (висмутатрикалиядицитрат, викалин, викаир,
сукральфат), особенности действия, показания к применению, побочное действие.

Средства заместительной терапии при гипофункции пищеварительных желез
желудка и поджелудочной железы (пепсин, соляная кислота разведенная, ацидин-
пепсин, абомин, панкреатин, панкурмен, панзинорм-форте, фестал, дигестал),
показания к применению, побочные эффекты отдельных препаратов.

Желчегонные средства:

- холесекретики (кислота дегидрохолиевая, аллохол, холензим, оксафенамид,
холагол, фламин, танацехол, экстракт кукурузных рылец, холосас), особенности
действия, показания к применению, побочное действие;

- холекинетики  (магния  сульфат,  сорбит,  маннит),  особенности  действия,
показания к применению;

- холеспазмолитики (М-холиноблокаторы, папаверин, но-шпа), 
показания к применению.

Гепатопротективные средства (легалон, лив-52, эссенциале, карсил), принцип 
действия, показания к применению, побочные эффекты отдельных препаратов.

Противорвотные средства:

 -дофаминолитики (метоклопрамид, домперидон);
 -М-холиноблокаторы (меклозин);
 -блокаторы серотониновых рецепторов (трописитрон, ондансетрон).
Принципы действия, показания к применению и побочные эффекты препаратов 
отдельных групп противорвотных средств.
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Слабительные средства:

 солевые слабительные (магния сульфат, натрия сульфат);
 слабительные, размягчающие каловые массы (миндальное масло, вазелиновое 
масло), свечи с глицерином;
 слабительные, увеличивающие объем кишечного содержимого (морская 
капуста, натуролакс, кологель);
касторовое масло;
 слабительные, действующие на толстый кишечник (бисакодил, гутталакс, 
сенаде, регулакс, глаксена).
Показания к применению, особенности действия отдельных препаратов групп 
слабительных средств.

Антидиарейные средства (холестирамин, уголь активированный, лоперамид,
смекта), особенности действия, показания к применению, побочное действие
отдельных лекарственных препаратов.

В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Практическое занятие «Применение лекарственных средств, влияющих
на функции органов пищеварения, по назначению врача».

4

Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 3.12.

Лекарственные
средства, влияющие

на систему крови.
Плазмозамещающие

средства.

Содержание учебного материала

2

ОК 01, ОК 
02,
ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,
ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР
13, ЛР 14, ЛР

17

Средства, влияющие на кроветворение:

Средства, стимулирующие эритропоэз:

-препараты железа и кобальта (гемофер, ферковен, феррум лек);

-препараты витаминов (цианокобаламин, фолиевая кислота,
пиридоксин, рибофлавин, токоферол);

-комбинированные препараты железа и витаминов (ферроплекс, тардиферон, 
вифер, СорбиферДурулес, Феррофольгамма);
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Показания к применению, побочные эффекты препаратов, содержащих железо.

Средства,  стимулирующие  лейкопоэз  (метилурацил,  лейкоген,  молграмостим
(лейкомакс), ленограстим (граноцит), показания к применению, побочные
эффекты.

Средства, снижающие свертываемость крови:

-антикоагулянты прямого (гепарин) и непрямого (неодикумарин, фенилин,
синкумар, надропарин  кальция, эноксапарин) действия,  особенности действия,
показания к применению, побочные эффекты;

Средства,  влияющие  на  агрегацию  тромбоцитов:  антиагреганты
(ацетилсалициловая кислота, дипиридамол, тиклопидин, пентоксифиллин),
показания к применению, побочные эффекты;

Средства, повышающие свертываемость крови:

-коагулянты прямого (фибриноген, тромбин) и непрямого (викасол) действия,
особенности действия, показания к применению, побочные эффекты;

-лекарственные  растения  с  кровоостанавливающим  действием  (препараты
крапивы, водяного перца, пастушьей сумки), особенности действия, показания к
применению.

Фибринолитические средства (альтеплаза,пуролаза,стрептокиназа) особенности
действия, показания к применению

Антифибринолитические  средства(кислота  аминокапроновая,  контрикал,
трасилол, гордокс), показания к применению, побочные эффекты.

Коллоидные растворы гемодинамического действия (плазма донорской крови,
растворы альбумина, полиглюкин, реополиглюкин), пути введения, показания к
применению.

Коллоидные растворы дезинтоксикационного действия (гемодез, гемодез-нео,
энтеродез), пути введения, показания к применению.

Кристаллоидные растворы (растворы глюкозы изотонический и гипертонические,
изотонический раствор натрия хлорида, раствор Рингера, дисоль, трисоль,
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лактосоль, регидрон), пути введения, показания к применению.
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В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Практическое занятие «Применение лекарственных средств, влияющих на 
систему крови, по назначению врача».

2

Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 3.13.

Лекарственные
препараты

гормонов, их
синтетические

аналоги

Содержание учебного материала

2

ОК 01, ОК 
02,
ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,
ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР
13, ЛР 14, ЛР

17

Понятие о гормонах. Классификация препаратов. Применение гормональных 
препаратов.

Препараты гормонов гипофиза:

- препараты передней доли гипофиза: тетракозактид, соматропин, 
кортикотропин, фоллитропин-бета, гонадотропин хорионический;

- препараты задней доли гипофиза: окситоцин, десмопрессин, 

терлипрессин; Особенности действия, показания к применению, побочное

действие.

Препараты гормонов щитовидной железы: левотироксин натрия, лиотиронин, 
тиреокомб, тиреоидин;

- лечение и профилактика йоддифецитных состояний. Препараты йода: калия 
йодид (йодомарин);

- антитиреоидные средства: тиамазол, пропилтиоурацил. 

Фармакологические эффекты, показания к применению, побочное 

действие. Препараты гормонов коры надпочечников:

-минералокортикоиды (дезоксикортикостерон), фармакологические
эффекты, показания к применению, побочное действие;

-глюкокортикоиды (гидрокортизон, преднизолон, триамцинолон, дексаметазон), 
фармакологические эффекты, показания к применению, побочное действие.

Препараты гормонов поджелудочной железы. Препараты инсулина: механизм 



37

действия инсулина, показания к его применению, понятие об инсулинах 
короткого,
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средней продолжительности и длительного действия, пути введения и
продолжительность  действия  различных  препаратов  инсулина,  побочные
эффекты инсулинотерапии.

Синтетические пероральные гипогликемические средства:

-производные сульфанилмочевины (глибенкламид), особенности
действия, показания к применению, побочные эффекты;

-бигуаниды (метформин), особенности действия, показания к применению, 
побочные эффекты.

Препаратыженскихполовыхгормонов:

- эстрогены: эстрон, эстрадиоладипропионад, гексэстрол (синэстрол);

-гестагены: прогестерон, оксипрогестерон, дидрогестерон
(дюфастон), аллилэстренол (туринал);

Особенности действия, показания к применению, побочные 

эффекты. Гормональныеконтрацептивныесредства:

- монофазные: новинет, марвелон, жанин, ригевидон, логест;

- двухфазные: антеовин;

- трехфазные: три-регол;

- гестагенныепрепаратыпролонгированногодействия: левоноргестрел
(норплант), постинор, депопровера, механизмконтрацептивногодействия,
правилаприменения, побочныеэффекты, противопоказания.

Препаратымужскихполовыхгормонов: тестостеронапропионат.

Анаболическиестероиды: нандролон (ретаболил), метандиенон 

(метандростенолон). Особенности действия, показания к применению, побочные 

эффекты.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ



39

Практическое занятие «Применение  лекарственных  препаратов гормонов и их 
синтетических аналогов по назначению врача».

2

Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 3.14.

Препараты
витаминов.

Содержание учебного материала

1

ОК 01, ОК 
02,
ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,
ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР
13, ЛР 14, ЛР

17

Понятие витаминов. Значение витаминов, их классификация, общие показания к
применению витаминных препаратов.

Препараты водорастворимых витаминов:

Витамины  группы  В.  Влияние  на  сердечно-сосудистую  систему,  нервную
систему, эпителиальные  покровы,  участие  в  кроветворении,  процессах  зрения,
показания к применению, побочные эффекты.

Препараты витамина С. Участие в окислительно-восстановительных процессах,
влияние на проницаемость капилляров. Показания к применению, побочные
эффекты, передозировка.

Препараты жирорастворимых витаминов. Показания к применению отдельных
препаратов жирорастворимых витаминов, возможные побочные эффекты.

Поливитаминные препараты, показания к применению.

В том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 3.15.

Противоаллергически
е средства.

Средства, влияющие
на иммунные

процессы.

Содержание учебного материала

1

ОК 01, ОК 
02,
ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 
5.2,
ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР
13, ЛР 14, ЛР

17

Понятие об аллергии и аллергенах.

Антигистаминные средства: блокаторы Н1-рецепторов первого поколения
(димедрол,  диазолин,  тавегил,  супрастин,  фенкарол),  второго  поколения
(лоратадин, дезлоратадин, цетиризин) и третьего поколения (телфаст), механизм
действия, показания к применению, побочные эффекты.
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Стабилизаторы  мембран  тучных  клеток  (кромогликат  натрия,  кетотифен),
механизм действия, показания к применению, побочные эффекты.

Глюкокортикоидные  средства  (преднизолон,  бетаметазон,  дексаметазон,
будесонид, флутиказон.Особенности применения в качестве
противоаллергических средств.

Α-, β- адреномиметики прямого действия: эпинефрин (адреналин).Особенности
применения в качестве противоаллергических средств.

Препараты  кальция:  Кальция  глюконат,  Кальция  хлорид.Особенности
применения в качестве противоаллергических средств.

Понятие об иммунитете. Классификация препаратов.

Иммуностимуляторы (бронхомунал, рибомунил, тимоген, тималин, левамизол,
арбидол, иммунал, сироп корня солодки), показания к применению, побочные
эффекты.

Иммуномодуляторы (интерфероны альфа, бета, гамма), показания к применению,
побочные эффекты.

Иммунодепрессанты (тимоглобулин, азатиоприн, циклоспорин А, метотрексат,
препараты глюкокортикоидных гормонов), показания к применению, побочные
эффекты.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Практическое занятие «Применение препаратов витаминов, 
противоаллергических и иммунотропных средств по назначению врача».

2

Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 3.16. Содержание учебного материала

ОК 01, ОК 
02,
ОК 03, ПК 
2.2,
ПК 3.1, ПК 

Понятия о химиотерапии злокачественных новообразований
Классификация противоопухолевых средств:

Цитотоксические средства:
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5.2,
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Противоопухолевые
средства

Осложнения
медикаментозной

терапии и их
лечение

- алкилирующие: мелфалан, хлорбутин, сарколизин, 
нитрозометилмочевина, сарколизин, миелосан),

- антиметаболиты: метотрексат, меркаптопурин, фторурацил,

- противоопухолевые   антибиотики: доксорубицин, рубомицин, оливомицин,
блеомицин (блеоцин), дактиномицин,

ЛР 7, ЛР 9,
ЛР

13, ЛР 14,
ЛР
17

- растительные алкалоиды: винкристин, винбластин, колхамин;

Гормональные препараты: торемифен, летрозол.

Ферментные препараты: аспарагиназа.

Препараты цитокины: Интерферон альфа – 2а (Роферон – А), Интерферон альфа – 
2b (Интрон – А.

Препараты моноклональных антител: ритуксимаб, трастузумаб.

Особенности действия, показания к применению, побочные эффекты.

Понятия об ятрогенных заболеваниях. Побочные эффекты аллергической и
неаллергической природы.Токсическое действие лекарственных средств, общие
мероприятия первой помощи при отравлениях:

- удаление вещества с места попадания в организм (обработка кожи, 
слизистых оболочек, промывание желудка);

-мероприятия по предупреждению всасывания вещества в крови (применение 
адсорбирующих, слабительных средств);

уменьшение концентрации всосавшегося вещества в кровь (обильное питье, 
введение плазмозамещающих средств, диуретиков);

- обезвреживание яда путем применения специфических антагонистов и антидотов;

- устранение возникших нарушений жизненно важных функций.

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
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Практическое занятие «Применение противоопухолевых средств по 
назначению врача. Осложнения медикаментозной терапии и их лечение».

2

Самостоятельная работа обучающихся -

Промежуточная аттестация- дифференцированный зачёт

Всего ОП: 7
4
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Кабинет фармакологии:                                                    
 - рабочее место преподавателя - 1 шт.;
- столы ученические - 15 шт.;
- стулья ученические - 30 шт.;
- доска ученическая - 1 шт.;
- компьютер - 1 шт.;
- проектор - 1 шт.;
- доска для проектора - 1 шт.;
- трибуна - 1 шт.;
- наглядные пособия - 30 шт.;                                                                                       
- демонстрационные образцы лекарственных препаратов, наборы аннотаций к 
лекарственным препаратам - 25 шт.;                                                                           
- комплекты учебно-методической документации по дисциплинам - 30 шт.;        
- плакаты тематические - 7 шт.;                                                                                   
- шкаф со стеклянными дверцами на замке
для учебно-методической документации - 2 шт.                          
  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы:

Основная литература:
1. Ракшина,  Н.  С.  Фармакология  :  учебно-методическое  пособие  для

СПО / Н. С. Ракшина. — Саратов : Профобразование, 2021. — 129 c. — ISBN
978-5-4488-0910-1.  — Текст :  электронный //  Электронный ресурс цифровой
образовательной  среды  СПО  PROFобразование  :  [сайт].  —  URL:
https://profspo.ru/books/99250

2. Федюкович, Н. И. Фармакология : учебник / Н. И. Федюкович, Э. Д.
Рубан. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. — 703 c. — ISBN 978-5-222-35174-1.
—  Текст  :  электронный  //  Электронный  ресурс  цифровой  образовательной
среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/102157

Дополнительная литература: 

1. Ракшина, Н. С. Основы фармакологии : учебное пособие для СПО / Н.
С. Ракшина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 113 c. — ISBN 978-5-4488-
0860-9.  —  Текст  :  электронный  //  Электронный  ресурс  цифровой

https://profspo.ru/books/102157
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образовательной  среды  СПО  PROFобразование  :  [сайт].  —  URL:
https://profspo.ru/books/9656

2. Воронов, Г.  Г.  Клиническая фармакология :  учебное пособие /  Г.  Г.
Воронов.  —  Минск  :  Республиканский  институт  профессионального
образования (РИПО),  2021.  — 315 c.  — ISBN 978-985-7253-11-1.  — Текст :
электронный  //  Электронный  ресурс  цифровой  образовательной  среды  СПО
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/125406

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:

Знания:
Лекарственные формы, пути введения 
лекарственных средств, виды их 
действия и взаимодействия
Основные лекарственные группы и 
фармакотерапевтические действия 
лекарств по группам.
Побочные эффекты, виды реакций и 
осложнений лекарственной терапии.
Правила заполнения рецептурных 
бланков.

91%-100% правильных 
ответов оценка 
«Отлично»

81%-90% правильных 
ответов оценка «хорошо»

71%-80% правильных 
ответов оценка 
«удовлетворительно»

70% и менее 
правильных ответов 
оценка 
«неудовлетворительно»

Тестовый
котроль с

применением
информационных

технологий

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины:

Выписывать лекарственные формы в 
виде рецепта с использованием 
справочной литературы.
Находить сведения о лекарственных 
препаратах в доступных базах данных.
Ориентироваться в номенклатуре 
лекарственных средств.
Применять лекарственные средства по 
назначению врача.
Давать рекомендации пациенту по 
применению различных лекарственных
средств.

Уровень подготовки 
студента оценивается в 
баллах: 

5 «отлично» - 
комплексная оценка 
предложенной ситуации; 
обоснованность, четкость,
краткость изложения 
ответа; правильный 
выбор тактики действий; 
последовательное, 
уверенное выполнение 
практических действий; 

4 «хорошо» - 
комплексная оценка 
предложенной ситуации, 
незначительные 
затруднения при ответе 
на в Опросы 
преподавателя; 
правильный выбор 
тактики действий; 

Экспертная
оценка
выполнения
практических
заданий,
выполнения
условий  учебных
ролевых игр.

Экспертная
оценка  решения
ситуационных
задач.

https://profspo.ru/books/125406
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последовательное, но 
неуверенное выполнение 
практических действий; 

3 «удовлетворительно» -
затруднения с 
комплексной оценкой 
предложенной ситуации, 
неполный ответ, 
требующий наводящих в 
Опросов педагога; выбор 
тактики действий в 
соответствии с ситуацией 
возможен при наводящих 
в Опросах педагога; 
непоследовательное и 
неуверенное выполнение 
практических действий; 

2 
«неудовлетворительно» 
неверная оценка 
ситуации; неправильно 
выбранная тактика 
действий; неправильное 
выполнение практических
действий.

Образовательные технологии
При изучении дисциплины применяются следующие образовательные и 
интерактивные технологии:

 технология адаптивного обучения;
 технология информационно-коммуникационного обучения;
 технология проектного обучения.
 лекция -визуализация
 лекция с применением технологий проблемного обучения
 лекция-диалог
 деловая игра
 встречи со специалистами соответствующего профиля и т.п.
 организация тематических мероприятий, экскурсий и т.п.
 решение конкретных профессиональных ситуаций

Тестовые вопросы для проведения текущего контроля по дисциплине

1. Количество баллов по шкале Рихтера "Рябь на лужах, водоемах. Вблизи 
эпицентра
небольшие повреждения":
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1) 4 - 4,5
2) 5 - 5,5
3) 6 - 6,5
4) 7 - 7,5
5) 3 - 3,5 
2. Ветер, скорость которого составляет, 21,60 - 25,1 м/сек или 62-100 км/час 
называется
…
Правильный ответ: буря
3. Наводнение, происходящее на побережьях морей и океанов, как 
следствие подводных
землетрясений называется …
Правильный ответ: цунами

4. Пожар, охвативший 25% площади:
1) массовый
2) сплошной
3) отдельный
4) частичный
5. Широкое распространение инфекционной болезни, уровень которой 
гораздо выше обычного:
1) Эпидемия
2) Пандемия
3) Эпизоотия
4) Эпифитотия
6. Техногенная катастрофа - это:
1) внезапное освобождение различных видов энергии
2) крупная авария с человеческими жертвами и материальным ущербом
3) стихийное бедствие, которое привело к изменениям в сфере обитания
4) повреждение оборудования, транспортного средства, сооружения
5) событие с гибелью людей
7. В Российской Федерации ежегодно погибают на пожарах (тысяч 
человек):
1) 14 - 19
2) более 20
3) 20 - 30
4) более 30
5) 11 – 13
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8.  Вид транспорта в  России где  по  статистке наибольшая смертность в
результате транспортных ЧС:
1) Автомобильный
2) Авиационный
3) Водный
4) Железнодорожный
9.  Количество  известных  в  настоящее  время  химических  соединений,
являющихся АХОВ:
1) 6 000 000
2) 6 000
3) 600
4) 600 000
10. Нормальный радиационный фон:
1) 10 - 16 мкР/ч
2) 2 - 5 мкР/ч
3) 6 - 9 мкР/ч
4) 17 - 19 мкР/ч
11. Комплекс изоляционно-ограничительных, противоэпидемических и 
лечебнопрофилактических мероприятий, направленных на локализацию 
очага биологического заражения и ликвидации в нем инфекционных 
заболеваний называется:
1) Обсервация
2) Карантин
3) Изоляция
4) Локализация
12. Гидродинамический объект:
1) ливневая канализация
2) шлюз
3) корабль
4) пруд
13. Аварии на канализационных системах способствуют:
1) массовому выбросу загрязняющих веществ
2) ухудшению санитарно-эпидемиологической обстановки
3) обезвоживанию
4) химическому заражению
14. Факторы возникновения социальной опасности:
1) безработица
2) криминал
3) технологическое отставание
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4) эпидемия
15. Внешние угрозы возникновения ЧС военного характера:
1) осуществление государствами, организациями и движениями программ 
по созданию оружия массового поражения
2) вмешательство по внутренние дела Российской Федерации со стороны
иностранных государств или организаций, поддерживаемых 
иностранными государствами
3) создание, оснащение, подготовка и функционирование незаконных 
вооруженных формирований
4) трансграничная преступность, включающая контрабандную и иную 
противозаконную деятельность в масштабах, угрожающих военно-
политической безопасности Российской Федерации или стабильности на 
территории союзников РФ
5) деятельность международных террористических организаций

16. Субъектом безопасности в России является:
1) Президент Российской Федерации
2) Совет обороны
3) Общероссийский народный фронт
4) Партия "Единая Россия"
5) Общественная палата Российской Федерации
17. Пик квартирных краж приходится на период:
1) 12-14 ч
2) 16-17 ч
3) 9-11 ч
4) 17-18 ч
18. Причина, приводящая к возникновению политического конфликта:
1) социальная неоднородность общества
2) поведение власти
3) криминализация общества
4) экономический конфликт
19. Количество тяжких насильственных преступлений совершаемых в 
семье от общего количества насильственных преступлений (%):
1) 30-40
2) 10-20
3) 40-50
4) 50-60
20. Угроза национальной безопасности РФ в экологической сфере:
1) истощения природных ресурсов
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2) активизация деятельности трансграничной организованной преступности
3) активизация деятельности на территории РФ иностранных специальных 
служб и
используемых ими организаций
4) стремление ряда стран к доминированию в мировом информационном 
пространстве

Вопросы к дифференцированному зачету

1. Определение ЧС. 
2. Какие виды ЧС относятся к бесконфликтным ЧС? 
3. В Чем различие терминов «авария» и «катастрофа»? 
4. По каким критериям определяется категория пожарной опасности зданий и
помещений? 
5. В  результате  каких  чрезвычайных  событий  происходит  радиоактивное
заражение территории? 
6. Какие  показатели  используются  для  характеристики  ионизирующих
излучений  и  действия  на  людей  при  возникновении  ЧС,  связанных  с
радиоактивным загрязнением территории? 
7. Какие  частицы  или  лучи  обладают  наибольшей  проникающей
способностью при ЧС с радиоактивным заражением территории? 
8. Что  называется  предельно  допустимой  дозой  облучения?  Какие  ПДД
нормируются для населения? 
9. Дайте характеристику и классификацию ХОВ, применяемых в различных
отраслях экономики. 
10. Что называется токсодозой? Какие токсодозы вы знаете?  
11. Виды ЧС природного характера. 
12. В чем отличия между такими явлениями, как цунами от торнадо? 
13. Какой вид наводнения характерен для прибрежных районов, где крупные
реки впадают в море? 
14. Виды оружия массового поражения. 
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15. Что представляет собой терроризм? 
16. Что понимается под устойчивостью предприятия в условиях ЧС? 
17. Какие  факторы  следует  рассматривать  при  оценке  устойчивости
предприятий в ЧС? 
18. Какие мероприятия (по времени их проведения) должны быть включены в
планграфик повышения устойчивости предприятия в условиях ЧС? 
19. Назовите  общие  принципы,  на  которых  основана  деятельность  структур
РCЧC по защите населения от негативных факторов ЧС. 
20. По каким направлениям осуществляется функционирование РСЧС? 
21. Какова структура РСЧС? 
22. Какова структура ГО РФ? 
23. Перечислите функции и задачи ГО. 
24. Назовите принцип на которых осуществляется формирование Вооруженных
Сил РФ. 
25. Какую структуру имеют сегодня ВС РФ? 
26. Дайте характеристику видов и родов войск ВС РФ. 
27. Дайте характеристику структуры и состава Сухопутных войск ВС РФ. 
28. Дайте характеристику структуры и состава Военно-Морского Флота ВС РФ.
29. Дайте характеристику структуры управления Вооруженными Силами РФ. 
30. В чем заключается  сущность  реформы ВС РФ,  проходящей в  настоящее
время? 
31. В чем заключается сущность воинской обязанности? 
32. Как осуществляется комплектование личным составом ВС РФ в настоящее
время? 
33. Как осуществляется воинский учет в РФ? 
34. Что представляет  собой первоначальная постановка граждан на воинский
учет? 
35. Как  осуществляется  медицинское  освидетельствование  и  обследование
граждан  при  постановке  их  на  воинский  учет  и  при  призыве  на  военную
службу? 
36. Какие категории годности к военной службе вы знаете и как они меняются
при призыве граждан на военную службу? 
37. Назовите порядок призыва граждан на военную службу. 
38. Какие категории граждан освобождаются от призыва на военную службу? 
39. Какая  ответственность  граждан  предусмотрена  Уголовным  кодексом
Российской Федерации за уклонение от призыва на военную службу? 
40. Дайте классификационную характеристику повреждений организма. 
41. Что относится к механическим повреждениям организма? 
42. Что относится к повреждениям мягких тканей и сосудистой системы? 
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43. Виды электротравм. 
44. Характеристика термических травм. 
45. Характеристика переломов. 
46. Характеристика видов кровотечений. 
47. Характеристика терминальных состояний. 
48. Каков порядок действий при реанимации пострадавшего? 
49. Как осуществляется наружный массаж сердца? 
50. Как  осуществляется  искусственная  вентиляция  легких  при  первичной
помощи? 
51. Что представляет собой первая медицинская помощь? 
52. Назовите  общий  порядок  действий  при  оказании  ПМП  на  месте
происшествия. 
53. В чем состоит первая помощь при переломах? 
54. В  чем  состоит  первая  помощь  при  ранениях  мягких  тканей  и
кровотечениях? 
55. В чем состоит первая помощь при ожогах тела? 
56. В чем состоит первая помощь при отморожениях? 
57. В чем состоит первая помощь при отравлениях? 
58. В чем состоит первая помощь при электротравмах? 
59. Как вывести человека из обморока? 
60. Как следует транспортировать пострадавшего с травмой позвоночника? 
61. Как следует транспортировать пострадавшего с травмой костей таза? 
62. Как следует  транспортировать  пострадавшего  с  первично остановленным
кровотечением? 
63. Как следует транспортировать пострадавшего при отсутствии носилок?

Практические задания

1. Вы  включили  электрический  чайник  с  металлическим  корпусом  в
двухполюсную розетку без защитных контактов для зануления, дотронулись до
его корпуса, и вас “ударило” электрическим током. При смене контактов вилки
в  розетке  местами  (если  перевернуть  вилку  в  розетке)  воздействие  тока  на
человека  при  прикосновении  к  корпусу  чайника  не  ощущается.  Нарисовав
электричекую  схему,  объясните,  какая  неисправность  имеется  в  чайнике,  и
почему так происходит? Считайте, что чайник подключён к сети с заземлённой
нейтралью (система TN-С). 
2. Вы используете электротехническое изделие класса 1 защиты от поражения
электрическим током с рабочим напряжением 220 В. Рассчитайте параметры
основной  защиты,  исходя  из  нормативных  требований  электробезопасности
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(допустимого  напряжения  прикосновения  и  тока,  протекающего  через  тело
человека).
3. Для новой квартиры её хозяева приобрели электрическую печь. В качестве
дополнительной защиты в  сети с  глухозаземлённой нейтралью напряжением
220 В они поставили устройство защитного отключения на дифференциальный
ток 100 мА. Во время разогрева пищи в духовке отказала основная защита и
поэтому  дополнительная  защита  сработала,  отключив  питание  на  печь.
Используя закон Ома, рассчитайте параметры ненадёжной основной защиты.
4. Завод приобрел 100 радиотелефонов мощностью по 4 Вт и частотой 900
МГц.  Определите  безопасное  расстояние  до  головы пользователя,  исходя  из
принятых  норм  для  производственной  деятельности  (время  пользования  в
течение  рабочей  смены  не  более  1  ч),  считая,  что  источник  ЭМП
ненаправленный.
5. На крыше жилого здания установлена радиопередающая антенна. Частота
излучения составляет  450 МГц.  Мощность  излучения  Р = 100 Вт.  Источник
излучения ненаправленный (точечный). Высота самой антенны 3 м. Рассчитав
плотность потока мощности, определите, вредно ли жить на последнем этаже
такого  здания,  если  высота  этажа  составляет  2,5  м  (чердак  отсутствует),  а
перекрытие крыши ослабляет мощность излучения сигнала в три раза.
6. Вы  работаете  на  ЭВМ  в  офисе,  имеющем  размеры  4×5  м  2  .  Высота
помещения  составляет  3  м.  Для  общего  освещения  используются  четыре
потолочных светильника по четыре трубчатые люминесцентные лампы, каждая
мощностью 18 Вт.  Светоотдача ламп составляет  47 лм/Вт.  Расчётным путём
определите  освещённость  на  рабочем  месте,  если  стены  и  потолок  имеют
коэффициенты  отражения  светового  потока  0,85,  а  пол  –  0,3.  Оцените,
соответствует ли освещение нормативным требованиям?
7. Вы  занимаетесь  программированием.  В  вашем  рабочем  помещении
установили три принтера, уровень звука каждого из которых по паспортным
данным составляет 45 дБА. Определите возможный уровень звука, создаваемый
одновременно работающими принтерами. Сравните его с нормой.
8. Вы  провели  рабочий  день  сначала  на  своём  рабочем  месте,  где
эквивалентный уровень звука в течение 4 ч составил 40 дБА, а затем пошли в
шумный цех и оставшиеся 4 ч находились там при эквивалентном уровне звука
90 дБА. Найдите дозу шума и сравните с предельно допустимым значением.
9. В  свободном  звуковом  поле  находится  точечный  источник  шума.  На
расстоянии 10 м от него измеренный уровень звука составляет 56 дБА. Какой
уровень звука будет на расстоянии 20 м от него?
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10. Каковы  верхняя  и  нижняя  граничные  частоты  октавных  полос  со
следующими среднегеометрическими частотами: 63, 125, 250. 500, 1000, 2000,
4000. 8000, 16 000, 32 000, 64 000, 128 000 Гц?
11. Определите  дневную  дозу  шума  для  персонала,  обслуживающего  насос,
излучающий постоянный шум 88 дБА. Допустимое значение 80 дБА.
12. Рассчитайте критическую частоту алюминиевой пластины толщиной 0,42 м;
деревянной пластины толщиной 0,3 м.
13. Определите класс условий труда,  если шум на рабочем месте превышает
нормативные  требования  по  эквивалентному  уровню  звука  на  4  дБА,  а
освещённость  составляет  60  %  от  нормируемой  освещённости.  Остальные
факторы находятся в пределах установленных нормативов.
14. Оцените  травмоопасность  рабочего  места,  если  работа  проводится  на
устаревшем оборудовании, но это не запрещено специальными требованиями
безопасности на данное оборудование; выявлены повреждения и неисправности
средств защиты, не снижающие их защитных функций.
15. Произведите расстановку максимального количества рабочих мест с ПЭВМ
с ЖК-мониторами в помещении, имеющем следующие размеры: длина – 6 м,
ширина – 6 м. Два окна по одной стороне выходят на север. Дверь – в середине
противоположной  стороны.  Проект  должен  соответствовать  требованиям
СанПиН.

16. Произведите  расстановку  максимального  количества  рабочих  мест  с
электронными  вычислительными  машинами  в  помещении,  имеющем
следующие размеры: длина – 6 м, ширина – 5 м. Одно окно по широкой стороне
помещения выходит на запад. Дверь – в середине противоположной стороны.
Проект должен соответствовать требованиям СанПиН.
17. Покупая  ЭВМ  и  программное  обеспечение  к  нему,  а  также  организуя
рабочее место, предусмотрите, чтобы они исключили воздействие всех шести
видов  вредных  психофизиологических  факторов.  По  каждому  фактору
покажите, что для этого сделано.
18. Организуйте  эргономически  правильное  рабочее  место  программиста  с
проектом  размещения  ЭВМ  и  периферийного  оборудования,  основной  и
дополнительной систем освещения.
19. При замыкании фазы на землю в этом месте возникает нагрев окружающих
горючих  материалов.  Определите  вероятность  возникновения  пожара,  если
известно,  что  он  может  произойти  при  рассеиваемой  мощности  30  Вт.  При
расчёте  принять,  что  замыкание  произошло  в  сети  с  глухозаземлённой
нейтралью,  имеющей  фазное  напряжение  220  В,  сопротивление  рабочего
заземления 4 Ом, а сопротивление в месте замыкания равно 100 Ом.
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20. Где  и  какое  время  должен  храниться  акт  о  несчастном  случае,
произошедшим  с  работником,  если  он  через  год  после  этого  уволился  и
перешёл на другую работу или же предприятие обанкротилось?

Задания для самостоятельной работы
Темы рефератов (докладов, презентаций)

1. Безопасность  жизнедеятельности.  Основные  понятия  БЖД.  Принципы  и
методы достижения безопасности.
2. Здоровье человека. Факторы, влияющие на здоровье человека.
3. Микроклимат  в  производственных  помещениях,  его  влияние  на  организм
человека.
4. Микроклимат в жилых помещениях, его влияние на организм человека.
5. Вредные  вещества,  их  классификация.  Влияние  вредных  веществ  на
организм человека. ПДК.
6. Производственное освещение, его основные характеристики. Нормирование
производственного освещения.
7. Действие  шума,  ультра-  и  инфразвука  на  организм  человека.  Предельно
допустимые уровня.  Основные методы борьбы с действием шума,  ультра-  и
инфразвука.
8. Действие  шума,  ультра-  и  инфразвука  на  организм  человека  в  быту.
Основные методы защиты.
9. Действие  вибрации  на  организм  человека.  Нормирование  вибрации.
Основные методы борьбы с вибрацией.
10. Электромагнитное  поле,  его  характеристики.  Действие  электромагнитных
полей на организм человека. Нормирование и методы защиты.
11. Электромагнитная  и  радиационная  безопасность  в  быту.  Источники
излучения, основные методы защиты.
12. Ионизирующие  излучения,  их  виды  и  физическая  характеристика.
Биологическое  действие  на  организм  человека.  Защита  от  ионизирующих
излучений.
13. Электробезопасность. Действие электрического тока на организм человека.
Основные способы и средства электрозащиты.
14. Электробезопасность в жилых помещениях.
15. Пожарная и взрывная безопасность. Показатели пожароопасности веществ и
материалов. Горючесть. Огнегасительные вещества.
16. Пожарная безопасность в жилых помещениях.
17. Безопасность  при  работе  с  компьютером.  Параметры  микроклимата  в
помещениях.
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18. Безопасность при работе с компьютером. Рабочее место оператора. Режим
труда и отдыха.
19. Оказание первой медицинской помощи при ранениях.
20. Оказание первой медицинской помощи при ожогах и электротравмах.
21. Чрезвычайные ситуации. Основные понятия. Классификация чрезвычайных
ситуаций.
22. Техногенные  катастрофы,  их  стадии  и  последствия.  Ликвидация
последствий.
23. Принципы обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях.
24. Экологическое  право.  Правовой  режим  природопользования  и  охраны
окружающей среды.
25. Экологическое право. Экологическое преступление. Виды ответственности
за экологические правонарушения.

Критерии оценивания заданий.
5 «отлично» - глубоко и прочно усвоен весь программный материал; 

последовательно и точно построена речь; отсутствуют затруднения с ответами 
на дополнительные или уточняющие вопросы;

4 «хорошо» - усвоен весь программный материал; в речи имеются 
незначительные неточности; правильно применены теоретические знания; на 
большинство дополнительных или уточняющих вопросов дан ответ;

3 «удовлетворительно» - усвоена основная часть программного 
материала; речь не содержит «деталей»; недостаточно-правильные 
формулировки; на большинство дополнительных или уточняющих вопросов 
испытываются затруднения в ответе;

2 «неудовлетворительно» - не усвоена значительная часть программного 
материала; ответ содержит существенные ошибки.
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5. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ
И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

В  случае  обучения  в  колледже  лиц  с  ограниченными  возможностями
здоровья  учитываются  особенности  психофизического  развития,
индивидуальные возможности и состояние здоровья таких обучающихся.

Образование  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья
может  быть  организовано  как  совместно  с  другими обучающимися,  так  и  в
отдельных группах.

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья
обеспечены печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в
формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.

Обучение  инвалидов  осуществляется  также  в  соответствии  с
индивидуальной программой реабилитации инвалида (при наличии).

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху возможно
предоставление учебной информации в визуальной форме (краткий конспект
лекций;  тексты  заданий).  На  аудиторных  занятиях  допускается  присутствие
ассистента,  а  также  сурдопереводчиков  и  (или)  тифлосурдопереводчиков.
Текущий  контроль  успеваемости  осуществляется  в  письменной  форме:
обучающийся  письменно  отвечает  на  вопросы,  письменно  выполняет
практические  задания.  Доклад  (реферат)  также  может  быть  представлен  в
письменной форме, при этом требования к содержанию остаются теми же, а
требования  к  качеству  изложения  материала  (понятность,  качество  речи,
взаимодействие  с  аудиторией  и  т.  д.)  заменяются  на  соответствующие
требования,  предъявляемые  к  письменным  работам  (качество  оформления
текста  и  списка  литературы,  грамотность,  наличие  иллюстрационных
материалов и т.д.). Промежуточная аттестация для лиц с нарушениями слуха
проводится  в  письменной  форме,  при  этом  используются  общие  критерии
оценивания.  При  необходимости  время  подготовки  к  ответу  может  быть
увеличено.
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Для  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья  по  зрению
университетом обеспечивается выпуск и использование на учебных занятиях
альтернативных  форматов  печатных  материалов  (крупный  шрифт  или
аудиофайлы)  а  также  обеспечивает  обучающихся  надлежащими  звуковыми
средствами  воспроизведения  информации  (диктофонов  и  т.д.).  Допускается
присутствие  ассистента,  оказывающего  обучающемуся  необходимую
техническую  помощь.  Текущий  контроль  успеваемости  осуществляется  в
устной  форме.  При  проведении  промежуточной  аттестации  для  лиц  с
нарушением  зрения  тестирование  может  быть  заменено  на  устное
собеседование по вопросам.

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения
опорно-двигательного  аппарата  материально-технические  условия
университета  обеспечивают  возможность  беспрепятственного  доступа
обучающихся  в  учебные  помещения,  а  также  пребывания  в  них  (наличие
пандусов,  поручней,  расширенных  дверных  проемов,  лифтов;  наличие
специальных кресел и других приспособлений).

На  аудиторных  занятиях,  а  также  при  проведении  процедур  текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации лицам с ограниченными
возможностями здоровья, имеющим нарушения опорно-двигательного аппарата
могут быть предоставлены необходимые технические средства (персональный
компьютер, ноутбук или другой гаджет); допускается присутствие ассистента
(ассистентов),  оказывающего  обучающимся  необходимую  техническую
помощь (занять рабочее место, передвигаться по аудитории, прочитать задание,
оформить ответ, общаться с преподавателем).


