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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
Учебная  дисциплина  «Физическая  культура»  является  обязательной  частью  социально-

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС
СПО по специальности 39.02.01 Социальная работа.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 08.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код 
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 04
ОК 08
ПК  1,  ПК

3

организовывать  работу
коллектива  и  команды;
взаимодействовать с коллегами,
руководством, клиентами в ходе
профессиональной
деятельности;

использовать  средства
физической  культуры  для
сохранения  и  укрепления
здоровья  в  процессе
профессиональной деятельности
и  поддержания  необходимого
уровня  физической
подготовленности

психологические  основы  деятельности
коллектива,  психологические
особенности личности;

основы проектной деятельности;
роль  физической  культуры  в

общекультурном,  профессиональном  и
социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни;
условия  профессиональной

деятельности  и  зоны  риска физического
здоровья для данной специальности;

правила  и  способы  планирования
системы  индивидуальных  занятий
физическими  упражнениями  различной
направленности

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 176

в т.ч. в форме практической подготовки 166

в том числе:

теоретические занятия 10

практические занятия 166

Самостоятельная работа * –
Промежуточная аттестация **



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем, акад. ч/ в 
том числе в форме 
практической 
подготовки, акад. ч

Коды
компетенций,
формировани

ю которых
способствует

элемент
программы

1 2 3 4
Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ 4/-
Тема 1.1. 
Здоровый образ жизни

Содержание учебного материала 4 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоровье.

Современная  концепция  здоровья  и  здорового  образа  жизни.  Мотивация
ЗОЖ.  Критерии  эффективности  здорового  образа  жизни.  его  основные
методы, показатели и критерии оценки, использование методов стандартов,
антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб.

Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная физиология.
Организация  жизнедеятельности,  адекватная  биоритмам.  Культура
здоровья и вредные пристрастия. Сексуальная культура – ключевой фактор
психического  и  физического  благополучия  обучающегося.  Культура
психического  здоровья.  Оптимизация  умственной  работоспособности
обучающегося в образовательном процессе. Средства физической культуры
в  регуляции  работоспособности.  Формирование  валеологической
компетенции в оценке уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ.

Особенности  организации  физического  воспитания  в  образовательном
учреждении (валеологическая и профессиональная направленность). Цели и
задачи физической культуры

4

В том числе практических занятий -
Самостоятельная работа обучающихся* -

Раздел 2. Легкая атлетика 26/26
Тема 2.1. 
Совершенствование 
техники бега на короткие

Содержание учебного материала 6

ОК 04
В том числе практических занятий 6
Практическое занятие № 1. Биомеханические основы техники бега; техники



дистанции, технике 
спортивной ходьбы

низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование,
специальные упражнения

6 ОК 08
ПК 1.1, ПК 1.3

Самостоятельная работа обучающихся* -

Тема 2.2. 

Совершенствование 
техники длительного 
бега

Содержание учебного материала 6 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
В том числе практических занятий 6
Практическое  занятие  №  2.  Совершенствование  техники  длительного
бега во время кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные
дистанции

6

Самостоятельная работа обучающихся* -
Тема 2.3. 

Совершенствование 
техники прыжка в длину 
с места, с разбега

Содержание учебного материала: 4 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
В том числе практических занятий 4
Практическое занятие № 3. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 4

Самостоятельная работа обучающихся* -

Тема 2.4. 

Эстафетный бег 4х100.
Челночный бег

 Содержание учебного материала 4 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.33
В том числе практических занятий 4

Практическое  занятие  №  4.  Выполнение  эстафетного  бега  4х100,
челночного бега

4

Самостоятельная работа обучающихся* -
Тема 2.5. 
Выполнение 
контрольных нормативов
в беге и прыжках

Содержание учебного материала 6 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
В том числе практических занятий 6
Практическое занятие № 5. Выполнение контрольных нормативов в беге 30
м, 60 м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в
длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость

6

Самостоятельная работа обучающихся* -
Раздел 3. Волейбол 28/28
Тема 3.1. 

Стойки игрока и 
перемещения. Общая 
физическая подготовка 
(ОФП)

Содержание учебного материала 4 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
В том числе практических занятий 4
Практическое занятие № 6. Выполнение перемещения по зонам площадки, 
выполнение тестов по ОФП

4

Самостоятельная работа обучающихся* -

Тема 3.2. Содержание учебного материала 4 ОК 04



Приемы и передачи мяча
снизу и сверху двумя 
руками. ОФП

ОК 08
ПК 1.1, ПК 1.3

В том числе практических занятий 4
Практическое занятие № 7. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 4

Тема 3.3. 

Нижняя прямая и 
боковая подача. ОФП

Содержание учебного материала 4 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
В том числе практических занятий 4
Практическое занятие № 8.  Выполнение упражнений на укрепление мышц
кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног

4

Самостоятельная работа обучающихся* -
Тема 3.4. 
Верхняя прямая подача. 
ОФП

Содержание учебного материала 2 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 9. Выполнение упражнений на укрепление мышц
кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног

2

Самостоятельная работа обучающихся*
Тема 3.5. 

Тактика игры в защите и 
нападении

Содержание учебного материала 6 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
В том числе практических занятий 6
Практическое занятие № 10. Отработка тактики игры, выполнение приёмов 
передачи мяча

6

Самостоятельная работа обучающихся* -
Тема 3.6. 

Основы методики 
судейства 

Содержание учебного материала 2 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 11. Отработка навыков судейства в волейболе 2

Самостоятельная работа обучающихся* -

Тема 3.7. 

Контроль выполнения 
тестов по волейболу

Содержание учебного материала 6 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
В том числе практических занятий 6

Практическое занятие № 12. Выполнение передачи мяча в парах 2

Практическое занятие № 13. Игра по упрощённым правилам волейбола 2

Практическое занятие № 14. Игра по правилам 2
Самостоятельная работа обучающихся* -

Раздел 4. Баскетбол 36/36
Тема 4.1. Содержание учебного материала 4

ОК 04В том числе практических занятий 4



Стойка игрока, 
перемещения, остановки,
повороты. ОФП

ОК 08
ПК 1.1, ПК 1.3

Практическое  занятие  №  15.  Выполнение  упражнений  для  укрепления
мышц плечевого пояса, ног

4

Самостоятельная работа обучающихся* -

Тема 4.2. 

Передачи мяча. ОФП

Содержание учебного материала 4 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
В том числе практических занятий 4

Практическое  занятие  №  16.  Выполнение  упражнений  для  развития
скоростно-силовых  и  координационных  способностей,  упражнений  для
развития верхнего плечевого пояса.

4

Самостоятельная работа обучающихся* -
Тема 4.3. 

Ведение мяча и броски 
мяча в корзину с места, в
движении, прыжком. 
ОФП

Содержание учебного материала 6 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
В том числе практических занятий 6
Практическое  занятие  №  17.  Выполнение  упражнений  для  укрепления
мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса

6

Самостоятельная работа обучающихся* -

Тема 4.4. 

Техника штрафных 
бросков. ОФП

Содержание учебного материала 6
ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3

В том числе практических занятий 6
Практическое  занятие  №  18  Выполнение  упражнений  для  укрепления
мышц кистей, плечевого пояса, ног

6

Самостоятельная работа обучающихся* -
Тема 4.5.

Тактика игры в защите и 
нападении. Игра по 
упрощенным правилам 
баскетбола. Игра по 
правилам

Содержание учебного материала 8 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
В том числе практических занятий 8
Практическое занятие № 19. Игра по упрощенным правилам баскетбола 4
Практическое занятие № 20. Игра по правилам 4
Самостоятельная работа обучающихся* -

Тема 4.6.

Практика судейства в 
баскетболе

Содержание учебного материала 8 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
В том числе практических занятий 8
Практическое  занятие  21.  Практика  в  судействе  соревнований  по
баскетболу

2

Практическое занятие 22. Выполнение контрольных упражнений:  ведение 6



змейкой с остановкой в  два  шага  и броском в кольцо;  штрафной бросок;
броски по точкам; баскетбольная «дорожка» 
Самостоятельная работа обучающихся* -

Раздел 5. Гимнастика 22/18
Тема 5.1. 

Строевые приемы

Содержание учебного материала 2 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 23. Отработка строевых приёмов 2
Самостоятельная работа обучающихся*

Тема 5.2.

Техника акробатических 
упражнений

Содержание учебного материала 4 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
В том числе практических занятий 4

Практическое  занятие  №  24.  Отработка  техники  акробатических
упражнений

4

Самостоятельная работа обучающихся* -
Тема 5.3. 

Упражнения на брусьях 
(юноши). Гиревой спорт

Содержание учебного материала 4 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
    Брусья:  висы,  упоры,  махи,  подводящие  и  специальные  упражнения,
соскоки.  Знать правила техники безопасности; уметь страховать партнера,
комплексы упражнений с гантелями,  гирями.  Разучивание и выполнение
связок на снаряде. ППФП 

1

В том числе практических занятий 3
Практическое  занятие  №  25.  Разучивание  и  выполнение  упражнений  с
гирями

3

Самостоятельная работа обучающихся* -
Тема 5.4. 

Упражнения на бревне 
(девушки). ППФП

Содержание учебного материала 4 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
Бревно:  наскок,  ходьба,  полушпагат,  уголок,  равновесие,  повороты,
соскок

1

В том числе практических занятий 3
Практическое занятие № 26.  Разучивание и выполнение связок на снаряде,
комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам)

3

Самостоятельная работа обучающихся* -

Тема 5.5.  
Составление комплекса 
ОРУ и проведение их 

Содержание учебного материала 8
ОК 04
ОК 08

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление
комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.).

2



обучающимися Направленность общеразвивающих упражнений; основные положения рук,
ног,  терминологию;  провести  с  группой  по  одному  общеразвивающему
упражнению, комплекс ОРУ

ПК 1.1, ПК 1.3

В том числе практических занятий 6
Практическое занятие № 27. Выполнение комплекса ОРУ 1
Практическое занятие № 28. Контроль комбинации по акробатике 1
Практическое занятие № 29. Контроль комбинации на бревне, брусьях 2
Практическое занятие № 30. Контроль выполнения упражнений по 
ритмической гимнастике, гиревому спорту. ППФП

2

Самостоятельная работа обучающихся* -
Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика 44/44 ОК 04

ОК 08
ПК 1.1, ПК 1.3

Тема.6.1. 

Игровая стойка, 
основные удары в 
бадминтоне

Содержание учебного материала 8
В том числе практических занятий 8
Практическое  занятие  №  31.  Выполнение  упражнений  для  укрепления
мышц  кистей,  плечевого  пояса,  ног,  брюшного  пресса,  комплексы
упражнений атлетической и дыхательной гимнастики

8

Самостоятельная работа обучающихся* -
Тема 6.2. 

Подачи

Содержание учебного материала 10 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
В том числе практических занятий 10
Практическое занятие № 32. Отработка подач 10
Самостоятельная работа обучающихся*

Тема 6.3. 

Нападающий удар

Содержание учебного материала: 10 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
В том числе практических занятий 10
Практическое занятие № 33. Отработка атакующих ударов, нападающего
удара «смеш»

10

Самостоятельная работа обучающихся* -
Тема 6.4.  

Судейство соревнований
по бадминтону

Содержание учебного материала 16 ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3
В том числе практических занятий 16
Практическое  занятие  № 34.  Игра по  упрощённым правилам.  Судейство
соревнований по бадминтону

4

Практическое занятие №е 35. Контроль техники подач, ударов справа, слева 4
Практическое занятие  № 36.  Контроль  техники игры: одиночные,  парные
игры

4



Практическое занятие № 37. Игра по правилам 4

Самостоятельная работа обучающихся* -

Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 16/14
Тема.7.1.

Сущность и содержание 
ППФП в достижении 
высоких 
профессиональных 
результатов

Содержание учебного материала 16
ОК 04
ОК 08

ПК 1.1, ПК 1.3

Значение  психофизической  подготовки  человека  к  профессиональной
деятельности.  Социально-экономическая  обусловленность  необходимости
подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы и
дополнительные  факторы,  определяющие  конкретное  содержание  ППФП
обучающихся с учетом специфики будущей профессиональной деятельности.
Цели  и  задачи  ППФП  с  учетом  специфики  будущей  профессиональной
деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда.
Анализ профессиограммы.

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых
двигательных умений и навыков.

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых
физических и психических свойств и качеств.

 Средства,  методы  и  методики  формирования  устойчивости  к
заболеваниям профессиональной деятельности.

Прикладные  виды  спорта.  Прикладные  умения  и  навыки.  Оценка
эффективности ППФП

2

В том числе практических занятий 14
Практическое  занятие  №  38.  Разучивание,  закрепление  и
совершенствование профессионально значимых двигательных действий

4

Практическое  занятие  №  39.  Формирование  профессионально  значимых
физических качеств

4

Практическое занятие № 40. Самостоятельное  проведение  студентом
комплексов  профессионально-  прикладной физической культуры в режиме
дня специалиста

2

Практическое занятие № 41. Техника  выполнения  упражнений  с
предметами и без предметов

2

Практическое  занятие  №  42.  Специальные  упражнения  для  развития
основных мышечных групп

2

Самостоятельная работа обучающихся* -



Промежуточная аттестация **
Всего 176



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  должны  быть
предусмотрены следующие специальные помещения:
Спортивный зал:  
- мячи (волейбольные,  баскетбольные, футбольные) - 15 шт.; 
- ролик для пресса - 2 шт.;
- эспандер -10 шт.;
- велотренажер - 1 шт.;
- скамья для пресса - 2 шт.;
- министеппер - 2 шт.;
- гантели - 10 шт;  
- шведские стенки - 2 шт.;
- скакалки - 10 шт.;
- маты - 4 шт.;
- гимнастические  коврики - 15 шт.;
- секундомер -2 шт.
- гимнастические скамейки - 4 шт.;
- сетка для игры в волейбол - 1 шт.;
- теннисный стол - 1 шт.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  образовательной  организации

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы,
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда
образовательной организацией  выбирается  не  менее  одного издания  из  перечисленных
ниже печатных изданий и (или)  электронных изданий в  качестве  основного,  при этом
список, может быть дополнен новыми изданиями.

Нормативно-правовые акты: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ,
от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014
№ 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от
04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ).

2. Письмо  Департамента  государственной  политики  в  сфере  подготовки
рабочих кадров и  ДПО Министерства образования и наука РФ от 17.03.2015 № 06-259
«Рекомендации  по  организации  получения  среднего  общего  образования  в  пределах
освоения  образовательных программ среднего  профессионального  образования  на  базе
основного  общего  образования  с  учетом  требований  федеральных  государственных
образовательных  стандартов  и  получаемой  профессии  или  специальности  среднего
профессионального образования». 



Основная литература:

1.Гигиена  физической  культуры  и  спорта  :  учебно-методическое  пособие  /
составители  С.  Ю.  Махов.  —  Орел  :  Межрегиональная  Академия  безопасности  и
выживания  (МАБИВ),  2020.  —  84  c.  —  ISBN  2227-8397.  —  Текст  :  электронный  //
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. —
URL: https://profspo.ru/books/95397  

2.Будейкина, Е. М. «Круговая тренировка» на занятиях по физической культуре
для студентов СПО : учебно-методическое пособие для проведения учебных занятий со
студентами СПО /  Е.  М. Будейкина.  — Брянск :  Брянский государственный аграрный
университет, 2018. — 26 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронный
ресурс  цифровой  образовательной  среды  СПО  PROFобразование  :  [сайт].  —  URL:
https://profspo.ru/books/107904   

3.Сокур, Б. П. Индивидуальные игровые виды спорта и их разновидности для лиц
с  различными  физическими  возможностями  :  учебное  пособие  /  Б.  П.  Сокур,  Ю.  Н.
Эртман, С. Е. Воробьева. — Омск : Сибирский государственный университет физической
культуры  и  спорта,  2019.  —  88  c.  —  ISBN  2227-8397.  —  Текст  :  электронный  //
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. —
URL: https://profspo.ru/books/95635   

Дополнительная литература:  
1.История физической культуры : учебное пособие / составители К. Г. Томилин. —

Сочи : Сочинский государственный университет, 2019. — 115 c. — ISBN 2227-8397. —
Текст  :  электронный  //  Электронный  ресурс  цифровой  образовательной  среды  СПО
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106568    

2.Тулякова,  О.  В.  Возрастная  анатомия,  физиология  и  гигиена.  Исследование  и
оценка физического развития детей и подростков : учебное пособие / О. В. Тулякова. —
Москва  :  Ай  Пи  Ар  Медиа,  2020.  —  140  c.  —  ISBN  978-5-4497-0493-1.  —  Текст  :
электронный  //  Электронный  ресурс  цифровой  образовательной  среды  СПО
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/93803   

Интернет-источники: 

1. www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской
Федерации).

2. www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»).
3. www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).
4. www.  goup32441.  narod.  ru  (сайт:  Учебно-методические  пособия

«Общевойсковая  подготовка».  Наставление  по  физической  подготовке  в  Вооруженных
Силах Российской Федерации (НФП-2009).

https://profspo.ru/books/95397
https://profspo.ru/books/93803
https://profspo.ru/books/106568
https://profspo.ru/books/95635
https://profspo.ru/books/107904


4.  КОНТРОЛЬ  И  ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы
оценки

роль  физической  культуры  в
общекультурном,
профессиональном и социальном
развитии человека;

основы  здорового  образа
жизни;

условия  профессиональной
деятельности  и  зоны  риска
физического здоровья  для
данной специальности; 

правила  и  способы
планирования  системы
индивидуальных  занятий
физическими  упражнениями
различной направленности

обучающийся  понимает  роль
физической  культуры  в
общекультурном,
профессиональном  и  социальном
развитии человека;

ведёт  здоровый  образ  жизни;
понимает  условия  деятельности  и
знает  зоны  риска  физического
здоровья  для  данной
специальности;

проводит  индивидуальные
занятия  физическими
упражнениями  различной
направленности

Устный опрос.
Тестирование.

Результаты
выполнения
контрольных
нормативов

использовать  физкультурно-
оздоровительную  деятельность
для  укрепления  здоровья,
достижения  жизненных  и
профессиональных целей;

применять  рациональные
приемы двигательных функций в
профессиональной деятельности;

пользоваться  средствами
профилактики  перенапряжения,
характерными  для  данной
специальности;

выполнять  контрольные
нормативы,  предусмотренные
государственным стандартом при
соответствующей  тренировке,  с
учетом  состояния  здоровья  и
функциональных  возможностей
своего организма

обучающийся  использует
физкультурно-оздоровительную
деятельность  для  укрепления
здоровья,  достижения  жизненных
и профессиональных целей;

применяет  рациональные
приемы  двигательных  функций  в
профессиональной деятельности;

пользуется  средствами
профилактики  перенапряжения,
характерными  для  данной
специальности;

выполняет  контрольные
нормативы,  предусмотренные
государственным  стандартом  при
соответствующей  тренировке,  с
учетом  состояния  здоровья  и
функциональных  возможностей
своего организм

Выполнение
комплекса

упражнений.
Регулирование

физической
нагрузки.
Владение
навыками
контроля и

оценки.
Подбор

средств и
методов
занятий

Образовательные технологии

Практические занятия проводятся с использованием различных звуковых средств

наглядности,  диаграмм,  моделей  фигур,  а  так  же  с  использованием  компьютерных

технологий.

Методико-практический раздел предусматривает подготовку и непосредственные

действия  обучающихся  в  роли  педагога,  в  реализации  методик  проведений  различных

форм организации проведения занятий по физической культуре.  Проводятся сеансы по

методикам психофизической релаксации



Интерактивные образовательные технологии, используемые в аудиторных

занятиях:

В аудиторных занятиях используются следующих интерактивные образовательные

технологии:

- групповая работа;

- технология имитационного обучения;

- технология коллективного взаимодействия;

- тренинг

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и промежуточной

аттестации

Критерии оценок знаний, умений и навыков

Студенты  всех  учебных отделений  выполнившие  рабочую программу на  каждый

семестр сдают зачет по физической культуре. Условием допуска к зачетным упражнениям

является регулярность посещения учебных занятий,  обеспечивающая физиологически и

методически оправданное повышение функциональной и двигательной подготовленности.

Критерием  успешности  освоения  учебного  материала  студентом   является

экспертная оценка преподавателя регулярности посещения обязательных учебных занятий

и результатом соответствующих тестов. По каждому из нижеуказанных трех подразделов

выставляется  отдельная  оценка.  Общая  оценка  за  семестр  определяется  как  среднее

арифметическое положительных оценок по всем трем разделам учебной деятельности

Контрольные  занятия,  зачеты  обеспечивают  оперативную  и  текущую

дифференцированную информацию о степени освоения теоретических и  методических

знаний-умений,  о  состоянии  и  динамике  физического  развития,  физической

подготовленности каждого студента. 

В качестве критериев результативности учебно-тренировочных занятий выступают

требования и показатели, основанные на использования двигательной активности не ниже

определенного минимума – регулярности посещения обязательных занятий; обязательных

и дополнительных тестов, разрабатываемых кафедрой физического воспитания и БЖД для

студентов разных учебных групп по видам спорта.

Текущий позволяет оценить степень освоения раздела, темы, виды учебной работы.

Зачет  дает  возможность  выявить  уровень  сформированности  физической  культуры

студента и самоопределение в ней через комплексную проверку знаний, методических и

практических умений, характеристику общей  физической подготовленности студентов.



Оценка  уровня  физической  подготовленности  юношей  и  девушек

основной группы второго года обучения

Вид упражнений Оценки 

Юноши Девушки 

«3» «4» «5» «3» «4» «5»

1. Бег 100м/с2 14.5 14.2 13.5 17.2 16.5 16.0

2. Бег 3000м/с 15.0 13.2 12.1 - - -

3. Бег 2000м/с - - - 12.5 11.4 11.3

4. Прыжки в длину с места 
(см)

215 235 245 150 170 180

5. Подтягивание на 
перекладине

9 10 13 - - -

6. Поднимания туловища 
(за мин)

- - - 35 40 45

Оценка уровня физической подготовленности юношей и девушек 
основной группы третьего года обучения

Вид упражнений Оценки 

Юноши Девушки 

«3» «4» «5» «3» «4» «5»

1. Бег 100м/с 14.2 13.5 13.0 17.0 16.2 15.5

2. Бег 3000м/с 14.0 12.5 12.0 - - -

3. Бег 2000м/с - - - 12.0 11.3 10.3

4. Прыжки в длину с места 
(см)

220 240 245 150 170 180

5. Подтягивание на 
перекладине

9 10 13 - - -

6. Поднимания туловища 
(за мин)

- - - 35 40 45



Темы по дисциплине Физическая культура
1.Социальные функции физической культуры и спорта.
2.Физическая культура и ее роль в решении социальных проблем.
3.Место  физкультуры  и  спорта  в  моей  жизни  (прошлое,  настоящее,  перспективы).
Влияние занятий спортом на развитие личностных качеств.
4.Занятия спортом как средство развития профессионально важных жизненных качеств
(на  примере  конкретной  профессиональной  деятельности).
5.История развития олимпийского движения (Древняя Греция).
6.Олимпийские Игры современности, герои отечественного спорта.
7.Влияние физических упражнений на совершенствование различных систем организма
человека.
8.Организация здорового образа жизни студента.
9.Основы лечебной физической культуры (раскрыть  методику  проведения занятий при
конкретном заболевании).
10.Здоровый образ жизни и факторы его определяющие.
11.Основные требования к организации здорового образа жизни студента.
12.Значение средств физической культуры в повышении работоспособности студента и
профилактике утомления.
13.Коррекция телосложения (массы тела) студента средствами физической культуры.
14.Характеристика отдельных систем оздоровительной физической культуры.
15.Значение  физической  культуры  для  будущего  специалиста  -работника  социальной
сферы.
16.Профилактика травматизма при занятиях физическими упражнениями.
17.Восточные единоборства. Специфика. Развиваемые качества.
18.Приемы  регуляции  и  саморегуляции  неблагоприятных  психических  и  физических
состояний.
19.Предупреждение профессиональных заболеваний и самоконтроль.
20.Взаимосвязь и взаимозависимость духовного и физического самосовершенствования.
21.Профилактика девиантного поведения подростков и молодежи средствами физической
культуры и спорта.
22.Физическое качество - сила. 
23.Занятия физическими упражнениями при миопии. 
24.Занятия физическими упражнениями при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 
25.Питание как компонент здорового образа жизни. 
26.Влияние физических упражнений на людей среднего и пожилого возраста. 
27.Физическое качество - быстрота. 
28.Занятия физическими упражнениями при заболеваниях дыхательной системы. 
29.Влияние вредных привычек на здоровье человека. 
30.Физическое качество - ловкость. 
31.Физическое качество - выносливость. 
32.Изменения, наступающие в организме в условиях крайнего севера. 
33.Занятия физическими упражнениями при заболеваниях органов эндокринной системы. 
34.Приспособление человека к условиям жаркого климата. 
35.Занятия физическими упражнениями при заболеваниях крови. 
36.Физическое качество - гибкость. 
37.Занятия  физическими  упражнениями  при  заболеваниях  органов  пищеварения.  
38.Занятия  физическими  упражнениями  при  заболеваниях  опорно-двигательного
аппарата. 



Интерактивная форма

Кроссворд

По горизонтали:
7. Вид зимнего спорта.
8. Спортивная игра с мячом.
10. Игра с мячом на воде.
11. На них съезжают с гор зимой.
12. Обувь фигуриста.
По вертикали:
1. Вид спорта, в котором используют ракетку и волан.
2. Спортивная обувь.
3. Сражение на ринге.
4. Игра с мячом на поле.
5. Предмет, нужный для игры в хоккей.
6. Вид спорта, необходимый при защите.
9. Подобие коньков для езды по асфальту.



5. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

В  случае  обучения  в  колледже  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья
учитываются особенности психофизического развития,  индивидуальные возможности и
состояние здоровья таких обучающихся.

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть
организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах.

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены
печатными  и  (или)  электронными  образовательными  ресурсами  в  формах,
адаптированных к ограничениям их здоровья.

Обучение  инвалидов  осуществляется  также  в  соответствии  с  индивидуальной
программой реабилитации инвалида (при наличии).

Для  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья  по  слуху  возможно
предоставление  учебной  информации  в  визуальной  форме  (краткий  конспект  лекций;
тексты заданий).  На аудиторных занятиях допускается присутствие ассистента,  а также
сурдопереводчиков  и  (или)  тифлосурдопереводчиков.  Текущий  контроль  успеваемости
осуществляется  в  письменной  форме:  обучающийся  письменно  отвечает  на  вопросы,
письменно  выполняет  практические  задания.  Доклад  (реферат)  также  может  быть
представлен в письменной форме, при этом требования к содержанию остаются теми же, а
требования к качеству изложения материала (понятность, качество речи, взаимодействие с
аудиторией  и  т.  д.)  заменяются  на  соответствующие  требования,  предъявляемые  к
письменным работам  (качество  оформления  текста  и  списка  литературы,  грамотность,
наличие  иллюстрационных  материалов  и  т.д.).  Промежуточная  аттестация  для  лиц  с
нарушениями  слуха  проводится  в  письменной  форме,  при  этом  используются  общие
критерии  оценивания.  При  необходимости  время  подготовки  к  ответу  может  быть
увеличено.

Для  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья  по  зрению  университетом
обеспечивается выпуск и использование на учебных занятиях альтернативных форматов
печатных  материалов  (крупный  шрифт  или  аудиофайлы)  а  также  обеспечивает
обучающихся  надлежащими  звуковыми  средствами  воспроизведения  информации
(диктофонов и т.д.). Допускается присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся
необходимую техническую помощь. Текущий контроль успеваемости осуществляется в
устной форме. При проведении промежуточной аттестации для лиц с нарушением зрения
тестирование может быть заменено на устное собеседование по вопросам.

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-
двигательного  аппарата  материально-технические  условия  университета  обеспечивают
возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения,  а также
пребывания в них (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов;
наличие специальных кресел и других приспособлений).

На аудиторных занятиях,  а  также  при проведении процедур  текущего  контроля
успеваемости  и  промежуточной  аттестации  лицам  с  ограниченными  возможностями
здоровья,  имеющим  нарушения  опорно-двигательного  аппарата  могут  быть
предоставлены  необходимые технические  средства  (персональный компьютер,  ноутбук
или  другой  гаджет);  допускается  присутствие  ассистента  (ассистентов),  оказывающего
обучающимся необходимую техническую помощь (занять рабочее место, передвигаться
по аудитории, прочитать задание, оформить ответ, общаться с преподавателем).


